
減壓病 

減壓病是由於身體組織中出現了氣泡所引致。在進行減壓程序時，原本在加壓狀

態下溶解於血液中的氮氣氣泡，有可能突然被釋放出來而導致減壓病。減壓病最

嚴重的後果可引致死亡。 

病徵 

關節 

 隱隱作痛 

 常見於肩部和膝部 

內耳 

 眩暈 

 聽力障礙 

神經系統 

 麻痺 

 抽搐 

 不省人事 

其他 

 皮膚痕癢 

 視覺模糊 

 呼吸急促 

氣壓傷 

在加壓環境下工作，除了減壓病外，亦有可能患上氣壓傷。氣壓傷是因為氣壓改

變令體內氣體體積變化而引致身體組織受損。如患有感冒或上呼吸道感染，會較

容易受影響。 

 可能受影響的身體部位包括： 

牙齒：因蛀牙或不良的補牙所形成的氣囊可引致牙痛 

鼻竇：疼痛和流鼻血 

耳部：耳痛、出血和耳膜穿破 

肺部：咳嗽、胸痛和呼吸急促 

風險較高的職業 

 水肺潛水員 

 壓縮空氣中工作的人員 

治療 

如懷疑患上減壓病，應盡快求醫。 

良好工作習慣 

應該 

 遵從僱主安排，進行入職前及定期身體檢查 

 遵從氣壓室人員的指示 

 在第一次進入氣壓室時，與有經驗的壓縮空氣工作人員一同進入 



 在輪值工作期間保持足夠休息 

 補充足夠水份以免身體脫水 

 如有疼痛、不適或頭暈時，告知氣壓室人員 

切勿 

 在患上傷風、喉痛、耳痛或肺炎時，繼續在壓縮空氣中工作 

 在壓縮空氣中工作前或期間飲酒 

查詢 

勞工處職業安全及健康部 
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