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引言

大部分的意外，是可以透過採取簡單的措施，

或使用正確的工作程序來預防的。這份手冊，主要

是列出在建築地盤 ，關於安全及健康的撮要事

項，以方便工友參考。只要大家小心工作，及採

取適當的安全措施，工傷一定會減少，令我們的工

地成為安全及放心工作的地方。

《職業安全及健康條例》已經在一九九七年五

月二十三日實施，這法例涵蓋大部份工作地點，以

保障僱員的工作安全和健康。此外，適用於建築地

盤的法例，尚有《工廠及工業經營條例》及該條例

的附屬規例，特別是《建築地盤（安全）規例》。

僱員的責任

僱員必須與僱主及其他人士合作，共同遵守

各項安全條例及守則，不能做出危害自己或他人之

行為。



確保安全的基本規則
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地盤整理
■ 應時常保持通道暢通。
■ 物料應分類及安全 置，不可 置太高。
■ 小心樓洞及確保樓洞已被圍封或蓋好。
■ 將垃圾盡快清理。
■ 設置充足的照明。
■ 熟悉滅火設備的位置和使用方法。

安全措施
■ 確保機器的危險部分已裝上護罩，才可操作機器。
■ 避免在照明不足的地方走動，因有些危險地方可能未裝

上護欄。
■ 時常保持警覺，留意移動中的起重機，吊 或其他吊重

裝置。
■ 使用任何電力裝置或工具前，先檢查電線有否損壞。
■ 避免把電線在地面上拖曳或讓電線與水接觸。
■ 使用裝有漏電斷路裝置的電力工具。
■ 小心使用和處理化學物品。

個人安全
■ 佩戴保護器具。
■ 工作時不要飲酒和服用藥物。
■ 注意個人衛生。
■ 工地內切勿嬉戲。
■ 如發現任何不安全的情況，應立即向上級報告。



意外發生的緊急應變
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你要清楚自己的工作環境及上級的指示，如有緊急事

故發生，而需要疏散的話，自己要保持鎮定並了解：
■ 發出警報訊號所指的危險情況；
■ 疏散的途徑；
■ 遵從公司預先選定的安全地點。

如發覺有人嚴重受傷，你應該：
■ 保持冷靜；
■ 立即向他人求助；
■ 陪伴傷者；
■ 盡可能協助即時救援工作；
■ 召喚地盤安全人員；
■ 如非必要，不要嘗試移動傷者；
■ 不要干擾意外地點直至調查人員到達。

如有火警發生，請謹記：
■ 小火可以用滅火筒救熄；
■ 如火勢不受控制，切勿自行救火，應立即致電消防

處。

緊急電話號碼：
■ 時刻留意地盤辦公室內張貼的緊急電話號碼。



工地安全「小貼士」
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棚架
■ 所有棚架必須由曾受訓練的工人及
在合資格的人監督下才可搭建；
■ 棚架須由合資格的人檢查，證明
安全，才可使用﹔
■ 必須遵照他們的指示，不可擅自改動
棚架，及不要在未完成的棚架上工作；
■ 當需要在流動棚架上工作時，必須將
棚架的轆鎖好才開始工作；
■ 棚架上應設有適當工作台，方便安全
工作。

臨時支架

如果你有參與臨時支
架工作，

你應：
■ 檢查臨時支架有否依

照設計

而搭建；

■ 穩固地架設臨時支架
；

■ 檢查支架的支撐是否
穩固；

■ 確保直撐是垂直豎立
和適當

地排列；

■ 發覺有不安全情況，
應向

主管提出。

支架、棚架及圍欄
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梯子

■ 選用構造完善
、質料良好及

有足夠

強度的梯子；

■ 在使用前檢查
梯子，日後並

作

定期檢查；

■ 梯子須放在平
坦及穩固的地

面上；

■ 以適當的角度
安放梯子；

■ 確保梯子有足
夠的長度，

梯頂至少應超
出其擱放的上

層梯台高度一
米；

■ 繫穩梯子的頂
部或底部，

也可用人手扶
穩梯子；

■ 如工作地點附
近有用電裝置

，

切勿使用金屬
梯子。

■ 若在２米或以
上地方工作，

應使用適當工
作台。

圍欄
■ 樓邊或地洞必須裝上穩固的圍欄；
■ 當你發現有危險地方沒有裝上圍欄，或圍欄已損毀，應立即將圍欄裝妥或維修，倘若此項工作不在你的能力範圍內，便應立即向主管報告。

４

１

繫穩

1米
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起重機械及裝置

■ 未經訓練，不得操作
起重機械，如操作起

重機，更須持有證書
；

■ 在使用吊 、吊環或
鏈索等起重裝置之前

，

先檢查該等裝置是否
有任何磨損；

■ 查明所吊物件的重量
；

■ 切勿超出起重機械或
裝置的安全操作負荷

；

■ 使用正確吊運方法；

■ 起重機械及裝置須由
合資格檢驗

員試驗，証明安全，
才可使用；

■ 起重機械應定期由合
資格的人

維修及保養，切勿擅
自修理機件；

■ 遵照起重機械製造商
的安全工作指示；

■ 不要在懸吊中的物料
下工作。

物料吊重機
■ 切勿乘坐物料吊重機；
■ 必須先受過適當訓練，才可操作物料吊重機；
■ 不要超出物料吊重機的安全負荷重量；
■ 物料吊重機須由合資格檢驗員檢驗，
証明安全，才可使用；
■ 吊重機閘門須裝上有效的互鎖式安全系統，
待全部閘門關閉後，吊重機才可運行﹔
■ 吊重機應由合資格的人維修及保養，
切勿自行修理機件；
■ 鬆散的物料應放在盛器內並加以繫緊；
■ 確保與操作員建立良好的溝通方式，
明白並遵從所有訊號。

器械及電氣
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動力手提工具
■ 鋸、磨機、鑽等帶有危險部分的工具，必須裝上有效的護罩；
■ 連接工具的導線和喉管，必須安放在合適的位置，切勿讓導線和喉管絆倒他人。

槍彈推動打釘工具

■ 所有操作員必須持有
有效

證書；

■ 操作員必須佩戴合適
的護

眼及護耳用具；

■ 使用槍彈推動打釘工
時，

要特別小心謹慎。

負荷物移動的機械裝置
■ 除非你是有關工作人員，否則切勿在搬土機、挖土機等操作範圍內工作；
■ 未經訓練及未得到許可，
不准操作機械；
■ 如操作叉式起重車、推土機、搬土機、挖掘機、卡車或貨車，更須持有適當的證明書。
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電力工具
■ 使用前必須先檢查電力工具、插頭和導線；■ 不可使用損壞的工具；■ 小心保護導線；
■ 工具的金屬外殼須接地，而電源設置漏電斷路器；■ 若非合資格的人，切勿修理或改動電力裝置；■ 遇有任何故障或問題，應立即向主管報告。

壓縮空氣

■ 壓縮空氣只適用
於指定用途上；

■ 確保所用的壓縮空
氣設備、喉管及

各有關裝置構造良
好，並由合格檢

驗師試驗，証明安
全，才可使用；

■ 接頭須安裝正確
；

■ 切勿將喉管扭曲
；

■ 不可濫用壓縮空
氣作為清潔用途

，

應利用掃帚或吸
塵機，清理衣物

及皮膚上的塵埃
。



防止回火安全掣
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氣體焊接及
火焰切割

■ 年滿18歲及
持有有效證

書的人士，

方可使用氣
體焊接或火

焰切割工具
；

■ 所有氣樽都
須裝有防止

回火安全掣
；

■ 操作員必須
佩戴個人防

護裝備；

■ 保持工作地
方清潔；

■ 滅火筒必須
放置在附近

；

■ 氣樽必須直
立放置，並

須

放穩，以防
傾倒；

■ 如發現漏氣，
要立即向

上級報告。

挖掘工程
■ 保持坑邊圍欄完整；
■ 使用安全通道上落；
■ 不可在坑邊堆放泥
土或其他物料；
■ 要留意坑道設有穩固
閘版，才可在坑道
工作。

工地安全及防火
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火警

火警危險經常
存在，只要你

：

■ 時常保持工作
地方整潔；

■ 小心使用會產
生火花或高熱

的機械和工具
；

■ 在任何儲存易
燃或爆炸性物

品的範圍內不
吸煙及嚴禁使

用明火；

■ 知道放置滅火
筒的位置及使

用方法；

■ 確知火警疏散
後的集合地

點；

就可以減低火警
發生的機會，或

火警一旦發生時
知道如何應付。

公眾安全
■ 要關注公眾安全。市民大眾
很多時都不會察覺，也不明白
建築地盤所進行的工作及
危險所在；
■ 絕對小心，要防止物料從
高空下墜；
■ 不要將物料存放在樓邊或
棚架上。
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廢物處理

■ 所有垃圾或
不需要的物

料，

必須存放在
指定的地方

；

■ 化學或易燃
廢料，應通

知

管工，另行
處理；

■ 有釘的木板
，不可棄置

在

通道上。

安全督導員
■ 他們的工作是協助大家
順利及安全地工作；
■ 他們曾經接受特別安全
訓練，是建築隊伍中
重要的一員；
■ 他們對地盤的整體安全，
有法律上的責任和承擔；
■ 你要認識誰是你的安全
督導員。



12

保護眼睛

■ 明智的工人一定會珍惜視力
；

■ 一粒細小的碎片進入眼睛，

也可能引起嚴重後果；

■ 當遇上會危害眼睛的

情況，例如鑿石屎或使用

砂輪時，必須先戴上適當

的護眼用具；

■ 妥善保管派發給你的護眼

用具；

■ 護眼用具如有任何損壞或失
效，應馬上更換；

■ 確保護眼用具佩戴舒適，並
保持清潔；

■ 護眼用具應用來保護眼睛
－而不是放在頭上或掛在

頸上的；

■ 請謹記，護眼用具可以更換
，但你的眼睛只有一對。

噪音
■ 在產生高噪音的地方工作時，應佩戴聽覺保護器具；
■ 必須按照製造商的指示，
正確佩戴聽覺保護器具；
■ 用完即棄的耳塞只可
使用一次；
■ 定期清潔聽覺保護器具。

個人安全及衛生



急救
First Aid
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個人防護裝備
■ 為了你的安全和利益，必須使用僱主提供的個人防護裝備；
■ 處理或接觸化學品時，必須使用防護手套；■ 在多塵的工作環境下工作，記得佩戴防塵口罩；
■ 有需要時使用護眼用具和佩戴護耳用具；■ 在高空危險地方工作，必須佩戴安全帶，並將它扣在安全穩繫點上。竹棚並非安全的穩繫點，因此安全帶不得扣在竹棚上；
■穿 安全鞋，以免足部受損；
■ 如有疑問，應向管工查詢。

安全帽

■ 在地盤範圍內，
必須佩

戴安全帽；

■ 帽箍保持清潔及
寬緊度

適當；

■ 不要在帽上鑽孔
或用作

敲擊。

急救
■ 若工作受傷或身體不適，
即使十分輕微，你也應立
刻到急救室接受治療，
並知會你的主管；
■ 將有關事件記錄下來。
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體力處理操作

■ 盡量避免體力處理操作以減少受傷；

■ 評估貨件的重量；

■ 使用正確提舉姿勢；

■ 佩戴適當的防護裝備，

盡可能戴上手套，以防止

割傷、刮傷或刺傷手部，

穿 安全靴或鞋，可以保護

腳趾免受下墜貨件壓傷；

■ 如有需要，可找人幫助，

一起提舉貨物。

個人衛生
■ 保持個人清潔；
■ 餐前和如廁後要洗手；
■ 穿 整齊及安全的
衣服。

酒精和藥物

■ 在工作期間，嚴
禁飲酒

或服用藥物；

■ 如你正因病而須
服用

藥物，應該向上
級報告。
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