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配戴單次棄用式微粒呼吸器的基本步驟：

適當地放置面罩在面上；

把上頭帶戴上；

戴上上方的頭帶；

戴上下方的頭帶；及

 用雙手的食指和中指尖擠壓鼻夾於鼻樑上，以密封中間的空
 隙。

正壓檢查

可多次使用的呼吸防護設備：用單手

覆蓋呼氣閥，然後輕輕呼氣最少10秒

鐘。單次棄用式呼吸器：用雙手覆蓋

面罩的正面，及大力呼氣。

如檢查顯示面罩內的氣壓已稍超正數

及沒有空氣在面罩邊緣漏出，則表示

面罩能緊貼面部。

(B) 檢查呼吸防護設備

每次使用有關設備前，應根據使用者指引仔細檢查該設備，以確保其性能
良好。

�一般來說，應檢查以下事項:

面罩及塑膠部份有沒有裂痕、破損或污垢；

氣閥(如有設置)有沒有變形或損壞；

頭帶是否完整無缺及彈性良好；及

呼吸防護設備及其過濾器是否過期。

(C) 配戴呼吸防護設備及檢查面罩是否緊貼面部

配戴呼吸防護設備時，應遵從生產商建議的程序。

若配戴貼面式呼吸防護設備，應確保面罩緊貼面部。

除非損壞的部份已完全修理妥當，不應使用損壞的呼吸防護設備。

負壓檢查

可多次使用的呼吸防護設備：用手覆蓋該設備

上的過濾器入口，然後輕輕吸氣以致面罩輕微

凹陷，並忍着呼吸最少10秒鐘。單次棄用式呼

吸器：用雙手覆蓋面罩的正面，及大力吸氣。

如檢查顯示面罩輕微凹陷及沒有空氣在面罩邊

緣滲入，則表示面罩能緊貼面部。

使用者每次戴上該設備時，都應進行「密合性檢查」以確保面罩能緊貼面
部。有關的檢查，可透過正壓檢查、負壓檢查或生產商建議的程序進行。

如檢查顯示面罩未能緊貼面部，使用者應採取措施解決問題。在有關的問題
未獲解決前，使用者不應進入任何受污染的區域，或有關人士不應容許使用
者這樣做。

必須注意的是，有關面罩緊貼面部的檢查並不可替代定質或定量面

型配合測試。

可多次使用的呼吸器的正壓檢查

單次棄用式呼吸器的負壓檢查

適當配戴及保養呼吸防護設備，才能為使用者提供所需的

保護。僱主應為工作時須使用這些設備的僱員提供足夠的

資料、指導、訓練及監督，以確保僱員適當配戴有關的設

備。此外，他們應採取適當措施，確保呼吸防護設備得到

妥善保養。

使用者正在使用前檢查一個    
半面式呼吸器

呼吸防護系列
3. 適當配戴及保養呼吸防護設備

配戴呼吸防護設備須知

（A) 遵從使用者指引

仔細閱讀及遵從有關設備的使用者指引。

使用者指引提供有關正確使用該設備的重要資料，和提醒使用者該設備的

限制及更換呼吸器/過濾器的時間。


