
良好的廠房管理
★使用裝有高效能過濾器的吸塵機或

� 以濕抹法定期清理工作地點

★使用適當和密封的容器貯存和運輸

� 鬆散的石棉物料，並在容器加上指

� 定的警告標籤

個人衛生
★不在石棉管制範圍內飲食或吸煙

★在離開工作地點前，徹底清潔身

� 體

�                 進一步資料
如果需要有關石棉危害及預防的詳細指引，請參閱勞工處出版

的「石棉工作的安全與健康工作守則」。

本單張可以在勞工處職業安全及健康部辦事處免費索取，亦可

於勞工處網站：http://www.labour.gov.hk下載。 

      如有查詢，請聯絡：勞工處職業安全及健康部

地址：香港中環統一碼頭道38號海港政府大樓15字樓

電話：2852 4041�傳真：2581 2049
網址：http://www.labour.gov.hk
電郵：enquiry@labour.gov.hk
                         
                         投訴
如有任何有關不安全工作地點及工序的投訴，請致電勞工處職

安健投訴熱線 2542 2172。所有投訴均會絕對保密。

��                                                                                               4/2010-1a-OHL34

塵埃的控制
★圍封塵埃的源頭 

★使用裝有高效能過濾器的抽風系統

★使用灑濕法

隔離 
★把進行石棉工作的地點與其他地方隔離

指導及訓練
★為工人提供足夠的訓練和指導，

� 使他們明白面對的健康危害及所

� 需的預防及保護措施

空氣監察
★監察工人暴露於石棉塵的情況，

   以確保他們得到足夠的保護

監管 
★確保工人在進行工作時，已採取

� 充分的預防措施 

6 7 8

� 身 體 檢 查

� 工人在受僱前須接受身體檢查，而在受僱後，亦須每年接受

檢驗，藉此找出與石棉有關的疾病的早期徵狀。身體檢查應包括胸肺

X光檢驗。

      石棉工人如果有以下徵狀，應盡快求醫：

      ★體力勞動時感覺呼吸困難

      ★胸部間歇性劇痛

      ★持續咳嗽超過四星期

      ★手指出現棒狀變化

個人防護設備
★佩戴適當而經勞工處處長認可的呼                                                           

   吸防護器具

★穿   全身防護衣物，包括工作服、                 

   頭罩及鞋套

不准吸煙或飲食




