
曾獲接納為專業進修計劃關於職業安全及健康的典型課程 
 

專業進修計劃﹝短期或長期課程﹞ 

 

根據《工廠及工業經營(安全主任及安全督導員)規例》，為安全主任的註冊續期或重新確認生效

所需的專業進修計劃，必須是關於職業安全及健康、與註冊安全主任的需要及專業水準有關、提

高專業才能並符合勞工處處長發出的《工廠及工業經營(安全主任及安全督導員)規例專業進修計

劃指引》。任何符合以上要求的課程，無論是短期或長期課程，均會獲勞工處處長接納為專業進

修計劃。 

 

過往曾獲勞工處處長接納為專業進修計劃的課程類別非常廣泛，現列舉部分典型的課程名稱，供

註冊安全主任參考。請注意，列舉的課程並不函蓋所有曾獲接納的課程，亦非本處的建議。註冊

安全主任可按個人需要及專業水平，修讀任何符合法例及指引要求的課程作為專業進修計劃，以

便為其註冊續期或重新確認生效。 

 

註冊安全主任若選擇修讀符合上述條件的課程作為專業進修計劃，他/她必須完成該等課程。完

成該課程是指必須符合該課程的所有要求，而達至獲頒授證書（如適用）。註冊安全主任如欲以

完成一個長期課程的某個別單元或階段來獲取專業進修時數，他/她在報讀該課程之前應確定：

(一)課程的要求已清楚地指出該課程的結構是容許以個別單元或階段完成；及(二)當成功地完成

課程的個別單元或階段/符合個別單元或階段的所有要求後，會獲頒授證書或獲達至完成個別單

元或某階段的證明。 

 

一般職業安全與健康課程 

 

課程名稱 

職業意外調查 

繫穩錨固裝置 – 標準、安裝、使用及檢查 

資訊科技在職業安全的應用 

工作場所傳染病的基本控制 

顯示屏幕設備評估合格證書課程 

「合資格急救人員」專業證書課程 

體力處理操作合格證書課程 

安全運送危險品合格證書課程 

工場噪音評估合格證書課程 

密閉空間核准工人安全訓練課程 

密閉空間合資格人士安全訓練課程 

如何減少工作壓力 

探測地下電纜及氣體喉管課程 

工地安全培訓及指導技巧課程 

防火安全 

叉式起重車操作安全訓練課程 



氣體焊接安全訓練課程 

航空業工作安全 

處理石棉基本安全 

室內工作場所的空氣質素 

防墮繫穩系統的錨固裝置安裝實踐 

安全使用激光 

物流業工作安全 

工作噪音管理 

職業安全健康大使 

辦公室人體功效學 

辦公室安全 

個人防護設備 

建造業安全主任重溫課程 

吊索安全操作訓練課程 

化學品安全處理 

安全使用磨輪 

安全使用顯示屏幕設備 

起重機械及起重裝置的安全使用 

起重裝置及吊掛的安全操作 

安全施工程序課程 

道路工程工作安全 

懸空式棚架工作安全 

斜坡維修工作安全 

拆卸工程工作安全 

安全視察 

工業安全規例 /工廠及工業經營條例及最新發展課程 

安全訓練技巧課程 

復甦器材及自動外置式心臟去纖維顫動器的使用 

流動式臨時防墮繫穩裝置合格證書 

工作安全行為工作坊 

高空工作安全 

5S 實務工作坊 

 

與安全管理有關的課程 

 

課程名稱 

基本安全管理 

職業安全管理課程 

心理學應用於安全管理 

安全管理計劃之撰訂及實踐課程 

 



與安全審核有關的課程

課程名稱 

工地審核巡查標準(安全及道路工程要求)課程 

OHSAS 18001:2007 職業健康和安全管理體系 - 內部職業健康和安全管理體系審核員培訓課程

安全審核員訓練計劃

屬職業安全及健康的證書/文憑/高級文憑/學位/研究院文憑課程﹝長期課程﹞

課程名稱 舉辦院校

職業安全及健康專業文憑課程 香港浸會大學持續教育學院 

職業安全及健康持續教育文憑課程 香港城市大學專業進修學院 

職業健康及安全專業文憑/文憑課程 香港公開大學 

安全及職業健康深造文憑課程 香港公開大學 

職業安全及健康文憑課程 香港大學專業進修學院

環境及職業安全與健康(榮譽)理學士課程 香港理工大學 

消防及安全工程學理學碩士課程 香港理工大學 

Master of Science Programme in Fire Safety Engineering University of Central Lancashire

Bachelor of Science Programme (Health and Safety) Curtin University of Technology

Bachelor of Science (Honour) Programme in Occupational Safety, 

Health and the Environment  

University of Greenwich 

Master of Science Programme in Occupational Safety and Health University of Greenwich 

Master of Science Programme in Health Ergonomics The University of Derby 

Bachelor of Science (Honour) Programme in Occupational Safety 

and Health  

Middlesex University 

Master of Science Programme in Occupational and Environmental 

Health and Safety Management 

University of Portsmouth 

如有任何查詢，請與本處聯絡： 

勞工處職業安全及健康部        

註冊及職員培訓科 

新界荃灣西樓角路1-17號

新領域廣場8樓815-816室

電話 ：2151 8046

傳真 ：2151  4796 

電子郵件：dso_rst_3@labour.gov.hk




