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觀塘職業健康診所 及 粉嶺職業健康診所 – 工作坊 

職業健康診所定期舉辦晚間工作坊，講解職業健康的概念和辨別危害因素，藉此減低員工患

上職業病的機會。費用全免。如有興趣參加，請致電與護士聯絡及查詢相關資料。觀塘職業

健康診所 2361 8240 / 粉嶺職業健康診所 3543 5701。  

講題 簡介 

舉辦地點 

觀塘職業

健康診所 

粉嶺職業

健康診所 

背部護理工作

坊 

 

本工作坊是簡介背部組織及其功用，講解背部勞損

的成因、預防措施和正確的體力處理操作，並示範

和練習工作間運動。 

  

工作與糖尿病

及高血壓工作

坊 

 

糖尿病及高血壓是上班一族常見的慢性疾病。本工

作坊簡介這些疾病的徴狀及併發症，並重點講解在

酷熱環境、涉及大量體力勞動或不定時工作時應注

意的事項，以提高糖尿病或高血壓患者的職業健康

意識。 

  

足底筋膜炎工

作坊 

 

本工作坊是說明足底筋膜引發的疾病。亦會講解

足底筋膜炎的成因、徴狀及哪些行業的僱員較易

患上。參加工作坊後，僱員會認識足底筋膜炎的

預防方法。 

  

工作壓力工作

坊 

 

僱員在工作上難免遇上不同程度的工作壓力。本工

作坊介紹工作壓力的徴狀及其對僱員健康的影響，

並以分組活動形式説明處理壓力的方法。 

  

勤運動、工作醒

工作坊 

 

本工作坊是説明運動能提升個人體適能，使僱員增

加應付工作和日常生活的能力，並減低工作時受傷

的機會；並使僱主和僱員明白如何將運動融入工作

間和日常生活中。工作坊包括示範和練習工作間運

動及帶氧運動。 

  

使用電腦的職

業健康錦囊工

作坊 

 

本工作坊為需要長時間使用電腦的僱員而設。內容

包括簡介職業安全及健康(顯示屏幕設備)規例，說

明長時間使用電腦對健康的影響及其預防措施，藉

此提高僱員對職業健康的關注。工作坊包括示範和

練習工作間運動。 

  

識飲識食工作

坊 

 

本工作坊是説明健康飲食原則的重要性，並加强對

健康飲食金字塔的認識。參加工作坊後，僱員能認

識如何選擇食物類别、食物數量及烹調方法。工作

坊包括如何選擇健康小食、做個健康飲食精明者；

並透過小組活動認識如何選擇健康早午餐。 

  

工作間的急救

常識工作坊 

本工作坊介紹基本的急救常識，並透過個案講解在

工作間遇上意外事故時，如何協助及處理傷患員

工。工作坊包括示範和實習一些簡易的包紥技巧。 
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