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Labour Department

วิตั้ถุปุระสิงค์
เพื่่�อเสริมิสริา้งสขุภาพื่ของคนทำำางานผ่า่นการิป้้องกนั การิวินิจิฉััย 
และการิรัิกษาโริคจากการิทำำางาน อาการิบาดเจ็บจากการิทำำางาน และ
โริคทำ่�เก่�ยวิขอ้งกบัการิทำำางาน ริวิมถึงึอาการิป้วิดกลา้มเน่�อ

ลกูค�้ของเร�
คนงานทำ่�สงสยัวิา่จะติดิโริคจากการิทำำางาน อาการิบาดเจ็บจากการิทำำางาน 
หริอ่โริคทำ่�เก่�ยวิขอ้งกบัการิทำำางาน

ก�รจองนดัหมี�ย่
• การิจองทำางโทำริศัพัื่ทำเ์ป็้นเริ่�องงา่ย สะดวิก และริวิดเร็ิวิ และคณุ

สามาริถึเลอ่กเวิลาการินัดหมายได ้
• ไมต่ิอ้งมใ่บสง่ติวัิจากแพื่ทำย์

บรกิ�รของเร�
• ผ่้เ้ชี่่�ยวิชี่าญดา้นการิดแ้ลสขุภาพื่จะใหก้าริติริวิจวินิจิฉััยและการิรัิกษา

ทำ่�เหมาะสมโดยทำำาควิามเขา้ใจการิทำำางานและอาการิป่้วิยของคณุดว้ิย
การิฟัังอยา่งติั �งใจ และใหค้ำาแนะนำาคณุเก่�ยวิกบัวิธิีค่วิบคมุโริคจากมมุ
มองของการิทำำางาน

• การิติริวิจสอบสถึานทำ่�ทำำางานเพื่่�อป้ริะเมนิอนัติริายติอ่สขุภาพื่ในสภาพื่
แวิดลอ้มการิทำำางาน และแนะนำามาติริการิป้้องกนัและควิบคมุ

• เสริมิสริา้งควิามติริะหนักของผ่้ป่้้วิยเก่�ยวิกบัอาชี่ว่ิอนามยัผ่า่นสิ�งพื่มิพื่ ์
กริะดานแสดงสนิคา้ และการิแสดงวิดิโ่อ

• แนะนำาแนวิคดิเก่�ยวิกบัอาชี่ว่ิอนามยั อนัติริายจากการิทำำางาน และ
มาติริการิป้้องกนัใหก้บัพื่นักงานผ่า่นการิบริริยายและเวิริิก์ชี่อ็ป้ดา้น
สขุภาพื่เพื่่�อลดควิามเส่�ยง การิติดิโริคจากการิป้ริะกอบอาชี่พ่ื่

• จัดกลุม่สนับสนุนผ่้ป่้้วิยเพื่่�ออำานวิยควิามสะดวิกในการิแบง่ปั้น
ป้ริะสบการิณแ์ละการิสนับสนุนซึ่ึ�งกนัและกนัริะหวิา่งผ่้ป่้้วิย
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ศูนูย่อ์�ชีวีิอน�มียั่และ
ควิ�มีปลอดภยั่

ก�รจอง/สิอบถุ�มีขอ้มีลูก�รจอง/สิอบถุ�มีขอ้มีลู
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Suggested walking route

คลนิกิอ�ชีวีิอน�มียั่  
Kwun Tong

2343 7133
ศูนูย่อ์�ชีวีิอน�มียั่และ
ควิ�มีปลอดภยั่

2361 8240

G/F Kwun Tong Community 
Health Centre Building
60 Hip Wo Street
Kwun Tong
Kowloon
(MTR Kwun Tong Station Exit A1)

คลนิกิอ�ชีวีิอน�มียั่ 
Fanling

3543 5701
7/F Fanling Health Centre
2 Pik Fung Road
Fanling
New Territories
(MTR Fanling Station Exit A1 และ C)

คลนิกิอ�ชีวีิอน�มียั่ แฟนหลงิ
วินัจันทำริถ์ึงึวินัศักุริ:์
9:00 น. - 13:00 น.; 14:00 น. - 17:00 น.
วินัเสาริท์ำ่� 2 และ 4 ของทำกุเดอ่นทำ่�ไมใ่ชี่ว่ินัหยดุริาชี่การิ:
9:00 น. - 13:00 น.

คลนิกิอ�ชีวีิอน�มียั่กวินถุง
วินัจันทำริถ์ึงึวินัศักุริ:์
9:00 น. - 13:00 น.; 14:00 น. - 17:00 น.
วินัเสาริท์ำ่� 1 และ 3 ของทำกุเดอ่นทำ่�ไมใ่ชี่ว่ินัหยดุริาชี่การิ:
9:00 น. - 13:00 น.

วิตั้ถุปุระสิงค์
เพื่่�อส่งเสริิมอาชี่่วิอนามัยและควิามป้ลอดภัยใหก้ับนายจา้งและ
ลก้จา้ง

กจิกรรมีสิง่เสิรมิีก�รข�ย่
• เผ่ยแพื่ริข่อ้มล้อาชี่ว่ิอนามัยและควิามป้ลอดภยัผ่า่นการิแสดงวิดิโ่อ 

กริะดานแสดงขอ้มล้ และนทิำริริศัการิ
• จัดการิบริริยายเก่�ยวิกับอาชี่ว่ิอนามัยและควิามป้ลอดภัยและแจก

จา่ยสิ�งพื่มิพื่ข์องกริมแริงงาน
• จัดการิสัมมนาเก่�ยวิกับอาชี่ว่ิอนามัยและควิามป้ลอดภัยเพื่่�อเพื่ิ�ม

ควิามติริะหนักริ้เ้ก่�ยวิกบัอาชี่ว่ิอนามยัของผ่้เ้ขา้ริว่ิม
• ติอ้นรัิบกลุ่มผ่้เ้ย่�ยมชี่มส้ศ่ั้นยข์องเริาเพื่่�อเผ่ยแพื่ริ่และแลกเป้ล่�ยน

ขอ้มล้อาชี่ว่ิอนามยั

บรกิ�รขอ้มีลู
• สิ�งพื่มิพื่์เก่�ยวิกับอาชี่ว่ิอนามัยและควิามป้ลอดภัยทำ่�หลากหลาย

สำาหรัิบการิอา้งองิสาธีาริณะ
• บริิการิอนิเทำอริ์เน็ติสำาหรัิบคน้หาขอ้ม้ลอาชี่่วิอนามัยและควิาม

ป้ลอดภยัลา่สดุ
• โป้ริแกริมคอมพื่ิวิเติอริ์แบบโติต้ิอบเพื่่�อเพื่ิ�มพื่้นควิามริ้เ้ก่�ยวิกับ

อาชี่ว่ิอนามยัและควิามป้ลอดภยัผ่า่นเกม


