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उदे्देश्य
पेेशाागत रोोगहरु, काार्ययघाात, र काार्यय-संंबन्धीी रोोगहरु सहि�त मांं�सपेेशीी 
दुुखााइकोो रोोकथााम, नि�दाान र उपचाार माार्फफ त श्रमि�क जनसङ््ख्यााकोो 
स्वाास्थ्य सुुधाार गरु्नु�

हााम्रोो ग्रााहक
कुुनैै पनि� काामदाार जोो व्याावसाायि�क रोोगहरु, काार्ययघाात वाा काार्यय-संंबन्धीी 
रोोगहरु लाागेेकोो शंंकाा गर्छछन्

एक भेेट बुुक गरु्नु�होोस््
�	 टेेलि�फोोन बुुकिं�ग सरल, सुुवि�धााजनक र छि�टोो होो, र तपााईंं आफ्नोो 

अपॉॉइंंटमेंट समय छनोोट गर्नन सकु्नुहुन्छ

�	चि�कि� त्सकीीय दि�शाानि�रे्देश चााहिँ�दैैन

हााम्रोो सेेवााहरु
�	 स्वाास्थ्य सेेवाा पेेशेेवरहरुलेे तपााईँँकोो कााम र बि�राामीीलााई सक्रि�य सुुनीी 

आउनेेद्वााराा सहीी अनुुसन्धाान, नि�दाान र उपचाार प्रदाान गरु्नु�हुनेेछ, र 
बि�राामीीलााई काार्यय दृष्टि�कोोणबााट रोोगलााई कसरीी नि�यन्त्रण गरे्ने भने्ने सुुझााव 
दि�नुहुनेेछ

�	 काार्ययस्थाानकोो नि�रीीक्षण गरु्नु� स्वाास्थ्य खतराा मूूल्यांं�कन र नि�वाारण तथाा 
नि�यन्त्रण उपाायहरुकोो सि�फाारि�श

�	 प्रकााशन, प्रदर्शशन बोोर्डड र भि�डि�योो शोो मााध्यमबााट बि�राामीीहरुलााई 
व्याावसाायि�क स्वाास्थ्यकोो बाारेेमाा जाागरूकताा वि�स्ताार गरु्नु�

�	 स्वाास्थ्य वाार्ताा�लााप र काार्ययशाालााहरु माार्फफ त कर्ममचाारीीहरुलााई व्याावसाायि�क 
स्वाास्थ्य अवधाारणाा, व्याावसाायि�क खतराा र नि�वाारण उपाायहरुकोो परि�चय 
दि�नु भनेेकोो व्याावसाायि�क रोोगहरुकोो जोोखि�म कम गरु्नु� होो

�	बि�रा ामीी सहाायताा समूहकोो आयोोजन गरेेर बि�राामीीहरु बीीच अनुुभव 
सााझेेदाारीी र पाारस्परि�क सहयोोगलााई सहजीीकरण गरु्नु�
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व्याावसाायि�क स्वाास्थ्य क्लि�नि�कहरू

@

Suggested walking route

क्वोोन टोंं �ग व्याावसाायि�क  
स्वाास्थ्य क्लि�नि�क

2343 7133

व्याावसाायि�क सुुरक्षाा र  
स्वाास्थ्य केेन्द्र

2361 8240
G/F Kwun Tong Community 
Health Centre Building
60 Hip Wo Street
Kwun Tong
Kowloon
(MTR Kwun Tong से्टेशन नि�काास A1)

फाानलि�ङ व्याावसाायि�क स्वाास्थ्य 
क्लि�नि�क

3543 5701

7/F Fanling Health Centre
2 Pik Fung Road
Fanling
New Territories
(MTR Fanling से्टेशन नि�काास A1 वाा C) 

फ्याानलि�ङ व्याावसाायि�क स्वाास्थ्य क्लि�नि�क
सोोमबाारदेखि� शुुक्रबाार:
बि�हाान 9:00 - दि�उँसोो 1:00; दि�उँसोो 2:00 - बेेलुुकाा 5:00
प्रते्येक महि�नााकोो दोोस्रोो र चौौथोो साार्ववजनि�क बि�दाा नभएकोो 
शनि�बाार:
बि�हाान 9:00 - दि�उँसोो 1:00

क्वन टङ्ग व्याावसाायि�क स्वाास्थ्य क्लि�नि�क
सोोमबाारदेखि� शुुक्रबाार:
बि�हाान 9:00 – दि�उँसोो 1:00; दि�उँसोो 2:00 - बेेलुुकाा 5:00
प्रते्येक महि�नााकोो पहि�लोो र तेेस्रोो साार्ववजनि�क बि�दाा नभएकोो शनि�बाार:
बि�हाान 9:00 - दि�उँसोो 1:00

उदे्देश्य
नि�योोजक र कर्ममचाारीीहरूकाा लाागि� व्याावसाायि�क सुुरक्षाा र स्वाास्थ्य प्रवर्धधन 
गर्नन

प्रचाार गति�वि�धि�हरू
�	भि�डि�यो ो शोो, प्रदर्शशन बोोर्डड र प्रदर्शशनीी माार्फफ त व्याावसाायि�क सुुरक्षाा र 

स्वाास्थ्य जाानकाारीीकोो प्रसाारण

�	 व्याावसाायि�क सुुरक्षाा र स्वाास्थ्य वाार्ताा�हरूकोो आयोोजनाा गरे्ने र श्रम 
वि�भाागकाा प्रकााशनहरूकोो वि�तरण

�	 प्रति�भाागीीहरूकोो व्याावसाायि�क स्वाास्थ्य प्रति� जाागरुकताा बढााउनेे 
काार्ययशाालााहरूकोो आयोोजनाा

�	जा ानकाारीीकोो प्रसाारण र आदाान-प्रदाान गर्ननकाा लाागि� हााम्रोो केेन्द्रमाा 
भ्रमणाार्थीी समूहहरूकोो स्वाागत

सूूचनाा सेेवाा
�	 साार्ववजनि�क सन्दर्भभकाा लाागि� वि�भि�न्न व्याावसाायि�क सुुरक्षाा र स्वाास्थ्य 

प्रकााशनहरू

�	ता ाजाातााजीी व्याावसाायि�क सुुरक्षाा र स्वाास्थ्य जाानकाारीीकोो लाागि� इन्टरनेट सेेवाा

�	खे लहरू माार्फफ त व्याावसाायि�क सुुरक्षाा र स्वाास्थ्यमाा ज्ञाान बढााउन 
अन्तरक्रि�याात्मक कम्पु्युटर प्रोोग्राामहरू


