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उदे्देश्य
पेेशाागत रोोगहरु, काार्ययघाात, रो काार्यय-संंबन्धीी रोोगहरु संहिहत मांांसंपेेशाी 
दुुखााइकाो रोोकाथाामां, हि�दुा� रो उपेचाारो मांार्फय त श्रहिमांका ज�संङ््ख्यााकाो 
स्वाास्थ्य सुंधाारो ग�ुय

होाम्रोो ग्रााहोक
कुा�ै पेहि� काामांदुारो जो व्याावसंाहिर्यका रोोगहरु, काार्ययघाात वा काार्यय-संंबन्धीी 
रोोगहरु लाागेकाो शंाकाा गर्छय �्

एक भेेट बुुक ग�ुयहोोस्ा
� टेेहिलार्फो� बुहिकंाग संरोला, सुंहिवधााज�का रो हिर्छटेो हो, रो तपेाईंं आफ्�ो 

अपेॉइंटेमंांटे संमांर्य र्छ�ोटे ग�य संकु्नुहुन्र्छ

� हिचाहिकात्सकाीर्य हिदुशााहि�देुशा चााहिहँदैु�

होाम्रोो सेावाहोरु
� स्वाास्थ्य सेंवा पेेशेावरोहरुलेा तपेाईँंकाो काामां रो हिबरोामांीलााईं संहि�र्य सुं�ी 

आउ�ेद्वाारोा संही अ�ुसंन्धीा�, हि�दुा� रो उपेचाारो प्रदुा� ग�ुयहु�ेर्छ, रो 
हिबरोामांीलााईं काार्यय दृहि�काोणबाटे रोोगलााईं कासंरोी हि�र्यन्त्रण ग�े भने्ने सुंझााव 
हिदु�ुहु�ेर्छ

� काार्ययस्थाा�काो हि�रोीक्षण ग�ुय स्वाास्थ्य खातरोा मूांल्यांांका� रो हि�वारोण तथाा 
हि�र्यन्त्रण उपेार्यहरुकाो हिसंर्फारिरोशा

� प्रकााशा�, प्रदुशाय� बोर्डय रो हिभहिर्डर्यो शाो मांाध्यमांबाटे हिबरोामांीहरुलााईं 
व्याावसंाहिर्यका स्वाास्थ्यकाो बारेोमांा जागरूकाता हिवस्ताारो ग�ुय

� स्वाास्थ्य वातायलाापे रो काार्ययशाालााहरु मांार्फय त कामांयचाारोीहरुलााईं व्याावसंाहिर्यका 
स्वाास्थ्य अवधाारोणा, व्याावसंाहिर्यका खातरोा रो हि�वारोण उपेार्यहरुकाो पेरिरोचार्य 
हिदु�ु भ�ेकाो व्याावसंाहिर्यका रोोगहरुकाो जोखिखामां कामां ग�ुय हो

� हिबरोामांी संहार्यता संमूांहकाो आर्योज� गरेोरो हिबरोामांीहरु बीचा अ�ुभव 
संाझेादुारोी रो पेारोस्परिरोका संहर्योगलााईं संहजीकारोण ग�ुय
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Suggested walking route

enquiry@labour.gov.hk

www.labour.gov.hk
4/2025-2-OHL19N

व्याावसंाहिर्यका स्वाास्थ्य खि�हि�काहरू

@

Suggested walking route

क्वोो� टो �ग व्याावसाायि�क  
स्वाास्थ्य क्लि�यि�क

2343 7133

व्याावसाायि�क सुारक्षाा र  
स्वाास्थ्य केन्द्र

2361 8240
G/F Kwun Tong Community 
Health Centre Building
60 Hip Wo Street
Kwun Tong
Kowloon
(MTR Kwun Tong से्टेशा� हि�काासं A1)

फाा�यिलङ व्याावसाायि�क स्वाास्थ्य 
क्लि�यि�क

3543 5701

7/F Fanling Health Centre
2 Pik Fung Road
Fanling
New Territories
(MTR Fanling से्टेशा� हि�काासं A1 वा C) 

फ्याा�यिलङ व्याावसाायि�क स्वाास्थ्य क्लि�यि�क
संोमांबारोदेुखिखा शुा�बारो:
हिबहा� 9:00 - हिदुउँसंो 1:00; हिदुउँसंो 2:00 - बेलुाकाा 5:00
प्रते्येका मांहिह�ाकाो दुोस्रोो रो चाौथाो संावयजहि�का हिबदुा �भएकाो 
शाहि�बारो:
हिबहा� 9:00 - हिदुउँसंो 1:00

क्वो� टङ्ग व्याावसाायि�क स्वाास्थ्य क्लि�यि�क
संोमांबारोदेुखिखा शुा�बारो:
हिबहा� 9:00 – हिदुउँसंो 1:00; हिदुउँसंो 2:00 - बेलुाकाा 5:00
प्रते्येका मांहिह�ाकाो पेहिहलाो रो तेस्रोो संावयजहि�का हिबदुा �भएकाो शाहि�बारो:
हिबहा� 9:00 - हिदुउँसंो 1:00

उदे्देश्य
हि�र्योजका रो कामांयचाारोीहरूकाा लााहिग व्याावसंाहिर्यका सुंरोक्षा रो स्वाास्थ्य प्रवधाय� 
ग�य

प्राचाार गयितायिवयिधहोरू
� हिभहिर्डर्यो शाो, प्रदुशाय� बोर्डय रो प्रदुशाय�ी मांार्फय त व्याावसंाहिर्यका सुंरोक्षा रो 

स्वाास्थ्य जा�काारोीकाो प्रसंारोण

� व्याावसंाहिर्यका सुंरोक्षा रो स्वाास्थ्य वातायहरूकाो आर्योज�ा ग�े रो श्रमां 
हिवभागकाा प्रकााशा�हरूकाो हिवतरोण

� प्रहितभागीहरूकाो व्याावसंाहिर्यका स्वाास्थ्य प्रहित जागरुकाता बढााउ�े 
काार्ययशाालााहरूकाो आर्योज�ा

� जा�काारोीकाो प्रसंारोण रो आदुा�-प्रदुा� ग�यकाा लााहिग हाम्रोो केान्द्रमांा 
भ्रमांणाथाी संमूांहहरूकाो स्वाागत

सूाचा�ा सेावा
� संावयजहि�का संन्दभयकाा लााहिग हिवहिभन्ने व्याावसंाहिर्यका सुंरोक्षा रो स्वाास्थ्य 

प्रकााशा�हरू

� ताजाताजी व्याावसंाहिर्यका सुंरोक्षा रो स्वाास्थ्य जा�काारोीकाो लााहिग इन्टरो�ेटे सेंवा

� खेालाहरू मांार्फय त व्याावसंाहिर्यका सुंरोक्षा रो स्वाास्थ्यमांा ज्ञाा� बढााउ� 
अन्तरोहि�र्यात्मका काम्पु्युटेरो प्रोग्राामांहरू


