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a pekerja telah beradaptasi
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N2 50 el Pekerja harus memakai pakaian berwarna

Sediakan air minum yang muda dari bahan yang menyerap keringat.
cukup dan arahkan pekerja
untuk minum secara teratur.
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Pasang penghalang sinar matahari sementa
menahan sinar matahari
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Perbolehkan pekerja istirahat secara berkala di tempat Pekerja jangan minum minuman beralkohol untuk mencegah
yang sejuk dengan ventilasi yg baik. meningkatnya resiko kena sengatan panas
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Departemen Tenaga Kerja w Keselamatan Kerja: 2739 9000
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