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कामको खोजीमा रहकेा 
अ�सं�क 

जातीयका लािग रोजगार 
सेवा िनद�िशका

(Nepali Version)



�म िवभाग (LD) ले रोजगारीको खौजी गिररहकेाह�लाई काम पाउन सहयोग गन�का लािग िव�तृ एवं िनःशु� रोजगार
सैवाह� उपल� गराउँदछ । हा¤ा सैवाह� िचिनया ँर अ¦ंेजी दबु ैभाषाहªमा स«ालन गिर¬छ। यिद तपा® यीम¯ै कनै पिन 
भाषा बो°नु±² भने पिन हामी तपाईँका लािग दोभाषे सेवाहªको ³व´ा गन� सµछौ।ं
यिद तपा® रोजगारीका खोजी गिररहनुभएको छ भने तपाईँको आव·कता सुहाउँदो रोजगार सेवा भेटाउनका लािग यौ िनद�िशका 
पढ्नुहोस ्।

रोजगार के�ह�
हामी यस ºे»मा 10 वर रोजगार के�हªको स¼ा स«ान गछौ  ँ। तपाईाई यीम¯े कु नैपिन के�मा हेन� र काम खो½का 
ािग िन¾ सुिवधाह�को पयोग गन� Àागत छ

• तपा®को ³िÂगत िववरण बनाउन ³िÂगत िववरण बनाउने सÃवेयर भएको कÄÅटुरह�
• रोजगारदानालाई तपा®को ³िÂगत िववरण र िनवेदन प» ÆाÇ वा इमेल गन� इ�रनेर कनेÇन भएको
ÆाÇ मेिसन र कÄÅूटरहª
• उपयुÂ काम (रोजगारी) खो½ �म िवभाग (LD) को बृहत ÊाकेËी डाराबेसमा अनलाईन जोिडएको टचÌीन
ÊाकेËी टÎमनलहª (Touch-screen vacancy search terminals)
• रोजगारदाताह�सँग कामको अनलाईन अ�वा�ता� स«ालन गन� उपकरणहª

भर्ती केन्द्रहरूमा रोजगार मेला वर्षभरी आयोजना भइरहन्छ। यदि तपाईं क्याटरिङ, रिटेल वा निर्माण 
उद्योगमा रोजगारका लागि इच्छुक हुनुहुन्छ भने तपाईंले रोजगार केन्द्रहरुको एलडीको अन्तरक्रियात्मक 
रोजगार सेवा (iES) वेबसाइट वा द्वश्वस् मोबाइल एपबाट समेत पछिल्लो रोजगार मेलाको जानकारी 
प्राप्त गर्न सक्नुहुन्छ। त्यहाँ तपाईंले भर्ती गर्ने रोजगारदातासँग स्थलगत (अन द स्पट) 
अन्तवार्तार्का लागि रोजगार केन्द्रसँग सम्पर्क गर्न सक्नुहुन्छ ।

काम खो½े योÏ उमेदवारह�ले िन¾ रोजगार कायक� मह�मा आवÐ ±न छनोट गन� सÑेछन:्
• काम परीºण योजना
यो योजनाले एक मिहना (30िदन) का लािग सहभागी सं´ाह�मा वा�िवक काम गनका� लािग सहभागीह�लाई कामको परीºणको ³व´ा 
गछ�। रा¤ो काय� सÒादनसिहत परीºण अवधी पूरा गरेका सहभागीलाई रोजगारी िदन सहभागी सं´ाह�लाई ÓोÔािहत गिर¬छ ।

• वÐृ तथा म¯म उमेर वग�का लािग रोजगार काय��म
काय��म अ�ग�त 40 वष� वा सोभÕा मािथ उमेरका बरेोजगार वÐृ वा म¯म उमेरका जािगर खो½हे�लाई संलÖ
गन� रोजगारदाताह�ले उनीह�लाई मे�र िनयÂु गन�छन ् र उनीह�लाई काममा तािलम Óदान गन�छन।् यसले 
सहभागीह�लाई नया ँकाय� वातावरणमा अनुकूलन गन� र आव·क काम-िवशेष सीपह� ÓाØ गन� मÙत गन�छ। 
काय��म अ�ग�त कुनै पवू� दता� आव·क छैन।
• पुन: रोजगार भÚा पायलट योजना
यो योजनाले हङकङमा लगातार तीन मिहना वा सोभÕा बढी समयदेिख तलब रोजगारीमा नपरेका 40 वष� वा सोभÕा 
मािथका वÐृ र म¯म उमेरका ³िÂह�लाई लिºत गछ�। लगातार छ मिहना काम गरेका सहभागीह�ले $10,000 
को अिधकतम भÚा ÓाØ गन�छन ्जबिक लगातार 12 मिहना काम गरेकाह�ले $10,000 को अितिरÂ अिधकतम 
भÚा ÓाØ गन�छन।्

रोजगार कायक� महª

रोजगारीके। खोजी गिररहेका जातीय अ�सं�कका लािग रोजगारीका निवनतम िवÜापनहª 
हेन� ,  हा¤ो रोजगार सेवाका लािग दता�  गन�, रोजगार सÝाह सेवामा िनवेदन िदन र भत� 
कृयाकलापमा सबैभÕा अ ाविधक खवर ÓाØ गनका�  लािग तपाईले �म िवभागका  iES वेबसाइट 
(https://jobs.gov.hk/EM) मा हेन�  सÑु±¬छ । तपाईले आÞनो ßाट�फोन वा मोबाइलमा 
जुनसकै समयमा जहाँ पिन उपयुÂ ÊाकेËीहª हेन�का लािग áâस् मोबाइल एप समेत डाउनलोड 
गन� सÑु±नेछ ।

• काम खोजीरहकेा अ�सं�क जातीका लािग िवशेष काउ�र र ãोत के�
तपाईले िवशेष काउ�रमा दता� सेवा, �म िवभागको कामको खोजी, काम िसफािरस सेवा तथा उपल� तािलम र पुनः 
तािलम अवसरका बारेमा जानकारी ज�ा सेवा र सुिवधा ÓाØ गन� सÑु±¬छ । ãोत के�मा रोजगारी सäåी उपयोगी 
जानकारी Àः िसकाई सÕभ� साम¦ीह� ज�ःै सÕभ� पु�क, िविभ² भाषाका शæकोष, काम खो½ ेतिरकाबारेका 
समाचारप» र çागिजनह� र तािलम तथा पुनः तािलम सäåी जानकारीह� समेत उपल� छन।्
• ³िÂगत रोजगार परामश� सेवा र व�तु अनुगमन सेवा
तपाईले तपाईको रोजगार आव·Âाका बारेमा छलफल गन�, काम खो½ े तिरकामा सुधार गन�, �म बजार र 
तािलम/पुनः तािलमबारे जानकारी ÓाØ गन�, éा योÏता मूêाëन गन�का लािग रोजगार अिधकृतलाई भेट ्न सÑ±¬छ। 
दता� भएका जातीय अ�सं�क रोजगार खोजीकता�हªका लािग गहन फलोअप सेवा समेत Óदान गिरनेछ।
• रोजगार जानकार
यसले तपाईलाई अिहलेको �म बजारको अव´ाबारे बìु र रोजगारको अ�वाता� तयारीमा सहयोग गछ�।
• रोजगार मेलाहª
रोजगार के�ह�मा वष�भरी नै रोजगार मेलाहªको आयोजना गिर¬छ सहभागी 
रोजगारदाताह�ले काम खो½हे�सँग íहा ँनै ´लगत अ�वा�ता� िलने गद�छन ्। 
अ�सं�क जातीका लािग उपयÂु ±ने ÊाकेËी सिहतको समावशेी रोजगार 
मेला को िनयिमत Óबå गिर¬छ भने सोही ´ानमै िनःशु� दोभाषेको सुिवधा पिन 
उपल� ±¬छ।
• जातीय िविवधता रोजगार काय��म (RDEP)
RDEP भनेको �म िवभागले गैर-सरकारी सं´ाह� (एनजीओ) सँगकोसहकाय�मा 
जातीय अ�सं�क जािगर खो½हे�लाई केस ³व´ापनïिðकोण माफ� त एक-	प 
रोजगार समथ�न सेवाह� Óदान गन� सुª गरेकोएउटा काय��म हो, जसबाट 
ितनीह�को रोजगारी बढाउन र �ािरयरिवकासलाई समथ�न गन� सिक¬छ।

रोजगार सेवाका अ�रि�या�क वेबसाइट र मोबाइल एप

�ाटिरङ उ ोगका लािग भत� के�, िरटेल उ ोगका लािग भत� के� र िनमा�ण उ ोग भत� केÕ

उñ िशºा हािसल गरेका र रोजगारीको खोिजगिररहेकाहªले ´ािनय रोजगार बजारका बारेमा 
ताजा जानकारी तथा उपयुÂ रोजगारीका अवसरहªका बारेमा "उñ िशºा रोजगारमा समòपत 
वेबपेज" को वेबसाइट (https://www.jobs.gov.hk/0/en/jobseeker/hee/) बाट 
ÓाØ गन� सóछन् ।

उñ िशºा रोजगारमा समòपत वेबपेज

यिद तपा® पिहले नै हा¤ो रोजगारी के Õहªमा वा áâस् वेबसाइटमा रोजगार सेवाका लािग दता� गिरसÑुभएको छ 
भने, हा¤ो के �ह�मा जानुको सôा तपा®ले रोजगार सेवा हटलाईन 2969 0888 मा कल गरी कामको िसफािरस 
ÓाØ गन� सÑु ±¬छ । आव·क परेमा हामी िनःशु� टेिलफोन दोभाषे सेवाहªको पिन ³व´ा गन� सµछौ  ँ।

टेिलफोन रोजगार सेवा

काम खोजीरहकेा अ�सं�क जातीयका लािग िनधा�िरत रोजगार सेवाहª




