
參加表格

飲食業安全推廣活動2023/2024

主辦機構： 合辦及贊助機構：

勞工處 職業性失聰補償管理局職業安全健康局

合辦機構：

香港飲食業聯合總會

稻苗飲食專業學會 香港餐務管理協會

現代管理 ( 飲食 ) 專業協會

飲食業管理專業人員協會 飲食業職工總會

香港酒店業協會 香港餐飲聯業協會

問答飲食業安全 比賽

截止報名日期 : 2024年4月14日

查詢 : 2852 3565



 獎項

各組別得獎者，各得現金禮券港幣500元

 賽果公布

安全問答比賽的答案及得將者名單將於
2024年7月在勞工處的網頁公布。各得獎者
將獲專函通知領獎安排。

 參加辦法

參加者須將填妥參加表格內的答案及其個人
或食肆資料，傳真至評審小組(傳真號碼：
2541 9952)或遞交回香港中環統一碼頭道
38號海港政府大樓13樓勞工處安全推廣科。
信 封 面 請 註 明 「 飲 食 業 安 全 推 廣 活 動
(2023/2024) - 飲食業安全問答比賽」。

安全問答比賽的參加表格可於勞工處網頁
www.labour.gov.hk下載，亦可向勞工處職
業安全及健康部各分區辦事處或於香港北角
馬寶道28號華匯中心19樓的職業安全健康局
索取。

（日期以香港郵政日期印章、勞工處收到傳
真的時間或親臨遞交至勞工處的時間為準）

 引言

安全問答比賽是本年度「飲食業安全推廣活
動」內其中一項推廣活動。我們希望透過問
答比賽，能加深業內人士和其家屬、以及市
民大眾對飲食業職安健的認識，從而減少飲
食業工傷意外的發生。

 參賽組別和資格

參賽的組別分為「公開組」及「食肆組」。

「公開組」- 歡迎年滿15歲或以上的香港居
民，包括學生、飲食業從業員
和其他有興趣人士以個人名義
參加。

「食肆組」- 歡迎以食肆名義參加。

每位參賽者/每間參賽食肆店舖只可遞交一
份參加表格。若參賽者/參賽食肆店舖遞交
超過一份表格，則會以收到的第一份參加表
格為準，其餘作廢。

 參賽條款

• 籌辦機構工作小組成員及其直系親屬均一
律不得參加。

• 籌辦機構有權決定有關人士的參加資格及
頒發的獎項。

• 籌辦機構有權對比賽準則、獎項及其他安
排作出更改，無須事先通知。

• 若比賽的優勝者的數目超過獎項設定的數
目，籌辦機構有權以抽籤方式，決定得獎
者名單，參賽者不得異議。

• 籌辦機構對是次比賽的答案及各項事宜保
留最終決定權，參加者必須遵從籌辦機構
作出的任何決定。

 比賽規例及準則

安全問答比賽設有10條與飲食業職安健有關
的問題，參加者須選出正確答案並填寫在參
加表格上，每條問題答對得一分，答錯零
分。每一組別得分最高的為優勝者，每組得
獎名額各為30名。

截止報名日期：2024年4月14日

 評審方法

由勞工處職業安全主任組成一個評審小組核
實參賽者的資格和評審參賽者提交的答案，
從而在每一組別選出優勝者，並將得獎名
單，呈予籌辦機構代表組成的工作小組確
認。如每一組別的優勝者超過設定的名額，
評審小組會列出優勝者的名單，交予由籌辦
機構代表組成的工作小組以抽籤方式選出得
獎者。

This information is only provided with Chinese 
version. To get information in English, please 
contact us at 2852 3565.

http://www.labour.gov.hk


飲食業安全問答比賽

1 下列哪一項能避免廚房內的排氣罩，及排
氣管道上的油漬被燃點而釀成火災？

(a)�定期清潔，以免油漬積聚

(b)�加裝火警感測器和花灑頭

(c)�加強抽風的流量

2 下列哪一項做法，可避免廚房員工在檢查
加熱的食物時被冒出的蒸氣所傷？

(a)�慢慢將蓋由離自己較遠處的一邊揭起

(b)�關掉抽氣扇

(c)�慢慢將蓋由近自己的一邊揭起

3  飲食業內的職業健康問題有下肢靜脈曲
張，這是與下列哪一項有關？

(a)�長期站立

(b)�長期彎腰提舉

(c)�長期接觸化學品

4  廚房的環境酷熱而潮濕，可能產生熱力引
致中暑的問題，僱員應注意因溫度過高而
產生不適的病徵，並須留意補充甚麼？

(a)�水份及糖份

(b)�水份及鹽份

(c)��糖份及鹽份

5  食肆的廚房宜配置哪種滅火器？

(a)�水劑滅火器

(b)�泡沫滅火器

(c)�ABC 乾粉滅火器
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6  下列哪一項是「金屬器皿」不應放進微波
爐來加熱的原因？

(a)�金屬可產生電弧

(b)�金屬傳熱快，容易灼傷員工及客人

(c)��金屬在微波下可分解釋出有毒氣體

7  下列哪一項是刀具在不需使用時的正確處
理方法？

(a)�和刀叉及筷子一起堆放在抽屜內

(b)�放回刀架內

(c)�插在砧板上

8  廚工將鋒利刀具交給另一位廚工使用，下
列哪項是妥善安全的做法？

(a)�傳交刀具時應避免將刀具的鋒利面指向自
己，其他方向都無問題

(b)�盡量避免將刀具以手傳手方法來傳交，應先
將刀具放在附近的枱面上，然後另一位工友
才將刀具拿用

(c)�傳交刀具時應避免將刀具的鋒利面指向對
方，其他方向都無問題

9  進入廚房工作應穿上防滑鞋。若在濕滑的
地面，鞋底應盡量選擇下列哪項為佳？

(a)�有平面較多的鞋底

(b)�有明顯橫向開口防滑條的鞋底

(c)�以上皆是

10  下列那一項是食肆走火通道必須維持的？

(a)�裝置閉路電視

(b)�只准擺放不易燃物料

(c)�保持通道暢通及切勿阻塞
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 「公開組」

參賽者姓名�( 中文 )：

� ( 英文 )：

性別 #：男�/�女� 年滿 15 歲或以上：��是�� ������否��

身份證號碼： ［只須填寫首四個字碼，例如：A123XXX(X)]

聯絡電話：

地址 (中文 )：

職業 #：��飲食業從業員��/��其他在職僱員��/��學生��/��其他人士

 「食肆組」

食肆名稱�( 中文 )�( 請寫全名 )：

� (英文 )�

參賽食肆代表姓名�(中文 )：

� (英文 )：

食肆地址 (中文 )：

聯絡電話：

食肆的有效牌照號碼 (如有 )：

請在    加上 「✓」號 
( 為方便輸入電腦，請用正楷填寫。若字體難於辨認或資料不全者，會被取消參賽資格 )

答案欄 ( 請填上 a, b 或 c)

# 參賽者簽名 /參賽食肆代表簽名及參賽食肆印章� 日期

(# 請刪除不適用者 )

你所提供的個人資料會被勞工處職業安全及健康部用作有關提高飲食業工作安全及健康推廣的活動。為此目的，這些個人資料
我們或會向其他有關人士或機構透露。你有權要求查閱及更正個人資料，要求查閱的權利包括要求獲得一份你所提供的個人資
料複本。你可向本處提出有關你個人資料的查詢，電話：2852�4927。
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問題 2. 
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問題 9. 

問題 10. 

參加表格
( 可用影印本 )

飲食業安全問答比賽




協助工具報告


		檔名： 

		Catering SafeQuiz_2024 Enrol D4 web.pdf




		報告建立者：

		alice

		機構：

		




 [「偏好設定」>「身分」對話方塊中的個人與組織資訊。]


摘要


檢查程式發現此文件沒有問題。


		需要手動檢查: 2

		已通過手動檢查: 0

		未通過手動檢查: 0

		已略過: 1

		已通過: 29

		失敗: 0




詳細報告


		文件



		規則名稱		狀態		描述

		協助工具權限旗標		已通過		必須設定協助工具權限旗標

		純影像 PDF		已通過		文件不是純影像 PDF

		標籤化 PDF		已通過		文件是標籤化 PDF

		邏輯閱讀順序		需要手動檢查		文件結構提供邏輯閱讀順序

		主要語言		已通過		文字語言已指定

		標題		已通過		文件標題顯示於標題列

		書籤		已通過		書籤存在於大型文件中

		色彩對比		需要手動檢查		文件包含適當的色彩對比

		頁面內容



		規則名稱		狀態		描述

		標籤化內容		已通過		所有頁面內容皆已標籤化

		標籤化註解		已通過		所有註解皆已標籤化

		跳位順序		已通過		跳位順序和結構順序一致

		字元編碼		已通過		可靠的字元編碼已提供

		標籤化多媒體		已通過		所有多媒體物件皆已標籤化

		螢幕閃爍		已通過		頁面不會導致螢幕閃爍

		程式檔		已通過		沒有不可存取的程式檔

		限時回應		已通過		頁面不需要限時回應

		導覽連結		已通過		導覽連結不重複

		表格



		規則名稱		狀態		描述

		標籤化表格欄位		已通過		所有表格欄位皆已標籤化

		欄位描述		已通過		所有表格欄位都具有描述

		替代文字



		規則名稱		狀態		描述

		插圖替代文字		已通過		插圖要求替代文字

		嵌套的替代文字		已通過		無法讀取的替代文字

		與內容相關		已通過		替代文字必須與若干內容關聯 

		隱藏註解		已通過		替代文字不應隱藏註解

		其它元素替代文字		已通過		其它要求替代文字的元素

		表



		規則名稱		狀態		描述

		列		已通過		TR 必須為 Table、THead、TBody 或 TFoot 子元素

		TH 和 TD		已通過		TH 和 TD 必須為 TR 子元素

		表頭		已通過		表應有表頭

		規則性		已通過		表中每列必須包含相同的欄數，每欄必須包含相同的列數

		摘要		已略過		表中必須有摘要

		清單



		規則名稱		狀態		描述

		清單項目		已通過		LI 必須為 L 子元素

		Lbl 和 LBody		已通過		Lbl 和 LBody 必須為 LI 子元素

		標題



		規則名稱		狀態		描述

		適當的嵌套		已通過		適當的嵌套
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