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饮食业安全推广活动2023/2024

主办机构： 合办及赞助机构：

劳工处 职业性失聪补偿管理局职业安全健康局

合办机构：

香港饮食业联合总会

稻苗饮食专业学会 香港餐务管理协会

现代管理 ( 饮食 ) 专业协会

饮食业管理专业人员协会 饮食业职工总会

香港酒店业协会 香港餐饮联业协会

问答饮食业安全 比赛

截止报名日期 : 2024年4月14日

查询 : 2852 3565



 奖项

各组别得奖者，各得现金礼券港币500元

 赛果公布

安全问答比赛的答案及得将者名单将于�
2024年7月在劳工处的网页公布。各得奖者
将获专函通知领奖安排。

 参加办法

参加者须将填妥参加表格内的答案及其个人
或食肆资料，传真至评审小组(传真号码：
2541� 9952)或递交回香港中环统一码头道
38号海港政府大楼13楼劳工处安全推广科。
信封面请注明「饮食业安全推广活动
(2023/2024)�-�饮食业安全问答比赛」。

安全问答比赛的参加表格可于劳工处网页
www.labour.gov.hk下载，亦可向劳工处职
业安全及健康部各分区办事处或于香港北角
马宝道28号华汇中心19楼的职业安全健康局
索取。

（日期以香港邮政日期印章、劳工处收到传
真的时间或亲临递交至劳工处的时间为准）

 引言

安全问答比赛是本年度「饮食业安全推广活
动」内其中一项推广活动。�我们希望透过问
答比赛，能加深业内人士和其家属、以及市
民大众对饮食业职安健的认识，从而减少饮
食业工伤意外的发生。

 参赛组别和资格

参赛的组别分为「公开组」及「食肆组」。

「公开组」-�欢迎年满15岁或以上的香港居
民，包括学生、饮食业从业员
和其他有兴趣人士以个人名义
参加。

「食肆组」-�欢迎以食肆名义参加。

每位参赛者/每间参赛食肆店铺只可递交一
份参加表格。�若参赛者/参赛食肆店铺递交
超过一份表格，则会以收到的第一份参加表
格为准，其余作废。

 参赛条款

•� 筹办机构工作小组成员及其直系亲属均一
律不得参加。

•� 筹办机构有权决定有关人士的参加资格及
颁发的奖项。

•� 筹办机构有权对比赛准则、奖项及其他安
排作出更改，无须事先通知。

•� 若比赛的优胜者的数目超过奖项设定的数
目，筹办机构有权以抽签方式，决定得奖
者名单，参赛者不得异议。

•� 筹办机构对是次比赛的答案及各项事宜保
留最终决定权，参加者必须遵从筹办机构
作出的任何决定。

 比赛规例及准则

安全问答比赛设有10条与饮食业职安健有关
的问题，参加者须选出正确答案并填写在参
加表格上，每条问题答对得一分，答错零
分。�每一组别得分最高的为优胜者，每组得
奖名额各为30名。

截止报名日期：2024年4月14日

 评审方法

由劳工处职业安全主任组成一个评审小组核
实参赛者的资格和评审参赛者提交的答案，
从而在每一组别选出优胜者，并将得奖名
单，呈予筹办机构代表组成的工作小组确
认。如每一组别的优胜者超过设定的名额，
评审小组会列出优胜者的名单，交予由筹办
机构代表组成的工作小组以抽签方式选出得
奖者。

This information is only provided with Chinese 
version. To get information in English, please 
contact us at 2852 3565.

http://www.labour.gov.hk


饮食业安全问答比赛

1 下列哪一项能避免厨房内的排气罩，及排
气管道上的油渍被燃点而酿成火灾？

(a)�定期清洁，以免油渍积聚

(b)�加装火警感测器和花洒头

(c)�加强抽风的流量

2 下列哪一项做法，可避免厨房员工在检查
加热的食物时被冒出的蒸气所伤？

(a)�慢慢将盖由离自己较远处的一边揭起

(b)�关掉抽气扇

(c)�慢慢将盖由近自己的一边揭起

3  饮食业内的职业健康问题有下肢静脉曲
张，这是与下列哪一项有关？

(a)�长期站立

(b)�长期弯腰提举

(c)�长期接触化学品

4  厨房的环境酷热而潮湿，可能产生热力引
致中暑的问题，雇员应注意因温度过高而
产生不适的病征，并须留意补充什么？

(a)�水份及糖份

(b)�水份及盐份

(c)��糖份及盐份

5  食肆的厨房宜配置哪种灭火器？

(a)�水剂灭火器

(b)�泡沫灭火器

(c)�ABC 干粉灭火器
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6  下列哪一项是「金属器皿」不应放进微波
炉来加热的原因？

(a)�金属可产生电弧

(b)�金属传热快，容易灼伤员工及客人

(c)��金属在微波下可分解释出有毒气体

7  下列哪一项是刀具在不需使用时的正确处
理方法？

(a)�和刀叉及筷子一起堆放在抽屉内

(b)�放回刀架内

(c)�插在砧板上

8  厨工将锋利刀具交给另一位厨工使用，下
列哪项是妥善安全的做法？

(a)�传交刀具时应避免将刀具的锋利面指向自
己，其他方向都无问题

(b)�尽量避免将刀具以手传手方法来传交，应先
将刀具放在附近的台面上，然后另一位工友
才将刀具拿用

(c)�传交刀具时应避免将刀具的锋利面指向对
方，其他方向都无问题

9  进入厨房工作应穿上防滑鞋。 若在湿滑的
地面，鞋底应尽量选择下列哪项为佳？

(a)�有平面较多的鞋底

(b)�有明显横向开口防滑条的鞋底

(c)�以上皆是

10  下列那一项是食肆走火通道必须维持的？

(a)�装置闭路电视

(b)�只准摆放不易燃物料

(c)�保持通道畅通及切勿阻塞
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 「公开组」

参赛者姓名�( 中文 )：

� ( 英文 )：

性别 #：男�/�女� 年满 15 岁或以上：��是�� ������否��

身份证号码： ［只须填写首四个字码，例如：A123XXX(X)]

联络电话：

地址 (中文 )：

职业 #：��饮食业从业员��/��其他在职雇员��/��学生��/��其他人士

 「食肆组」

食肆名称�( 中文 )�( 请写全名 )：

� (英文 )�

参赛食肆代表姓名�(中文 )：

� (英文 )：

食肆地址 (中文 )：

联络电话：

食肆的有效牌照号码 (如有 )：

请在    加上 「✓」号 
( 为方便输入电脑，请用正楷填写。 若字体难于辨认或资料不全者，会被取消参赛资格 )

答案栏 ( 请填上 a, b 或 c)

# 参赛者签名 /参赛食肆代表签名及参赛食肆印章� 日期

(# 请删除不适用者 )

你所提供的个人资料会被劳工处职业安全及健康部用作有关提高饮食业工作安全及健康推广的活动。�为此目的，这些个人资料
我们或会向其他有关人士或机构透露。�你有权要求查阅及更正个人资料，要求查阅的权利包括要求获得一份你所提供的个人资
料复本。�你可向本处提出有关你个人资料的查询，电话：2852�4927。

问题 1. 

问题 2. 

问题 3. 

问题 4. 

问题 5. 

问题 6. 

问题 7. 

问题 8. 

问题 9. 

问题 10. 

参加表格
( 可用影印本 )

饮食业安全问答比赛



協助工具報告

		檔名： 

		Catering SafeQuiz_2024 Enrol D4 SC web.pdf



		報告建立者：

		alice

		機構：

		



 [「偏好設定」>「身分」對話方塊中的個人與組織資訊。]

摘要

檢查程式發現此文件沒有問題。

		需要手動檢查: 2

		已通過手動檢查: 0

		未通過手動檢查: 0

		已略過: 1

		已通過: 29

		失敗: 0



詳細報告

		文件



		規則名稱		狀態		描述

		協助工具權限旗標		已通過		必須設定協助工具權限旗標

		純影像 PDF		已通過		文件不是純影像 PDF

		標籤化 PDF		已通過		文件是標籤化 PDF

		邏輯閱讀順序		需要手動檢查		文件結構提供邏輯閱讀順序

		主要語言		已通過		文字語言已指定

		標題		已通過		文件標題顯示於標題列

		書籤		已通過		書籤存在於大型文件中

		色彩對比		需要手動檢查		文件包含適當的色彩對比

		頁面內容



		規則名稱		狀態		描述

		標籤化內容		已通過		所有頁面內容皆已標籤化

		標籤化註解		已通過		所有註解皆已標籤化

		跳位順序		已通過		跳位順序和結構順序一致

		字元編碼		已通過		可靠的字元編碼已提供

		標籤化多媒體		已通過		所有多媒體物件皆已標籤化

		螢幕閃爍		已通過		頁面不會導致螢幕閃爍

		程式檔		已通過		沒有不可存取的程式檔

		限時回應		已通過		頁面不需要限時回應

		導覽連結		已通過		導覽連結不重複

		表格



		規則名稱		狀態		描述

		標籤化表格欄位		已通過		所有表格欄位皆已標籤化

		欄位描述		已通過		所有表格欄位都具有描述

		替代文字



		規則名稱		狀態		描述

		插圖替代文字		已通過		插圖要求替代文字

		嵌套的替代文字		已通過		無法讀取的替代文字

		與內容相關		已通過		替代文字必須與若干內容關聯 

		隱藏註解		已通過		替代文字不應隱藏註解

		其它元素替代文字		已通過		其它要求替代文字的元素

		表



		規則名稱		狀態		描述

		列		已通過		TR 必須為 Table、THead、TBody 或 TFoot 子元素

		TH 和 TD		已通過		TH 和 TD 必須為 TR 子元素

		表頭		已通過		表應有表頭

		規則性		已通過		表中每列必須包含相同的欄數，每欄必須包含相同的列數

		摘要		已略過		表中必須有摘要

		清單



		規則名稱		狀態		描述

		清單項目		已通過		LI 必須為 L 子元素

		Lbl 和 LBody		已通過		Lbl 和 LBody 必須為 LI 子元素

		標題



		規則名稱		狀態		描述

		適當的嵌套		已通過		適當的嵌套




返回頁首