
良好的廠房管理

★使用裝有高效能過濾器的吸塵機或

 以濕抹法定期清理工作地點

★使用適當和密封的容器貯存和運輸

 鬆散的石棉物料，並在容器加上指

 定的警告標籤

個人衛生

★不在石棉管制範圍內飲食或吸煙

★在離開工作地點前，徹底清潔身

 體

進一步資料

如果需要有關石棉危害及預防的詳細指引，請參閱勞工處出版

的「石棉工作的安全與健康工作守則」。

本單張可以在勞工處職業安全及健康部辦事處免費索取，亦可

於勞工處網站：http://www.labour.gov.hk下載。 

如有查詢，請聯絡：勞工處職業安全及健康部

地址：香港中環統一碼頭道38號海港政府大樓15字樓

電話：2852 4041 傳真：2581 2049

網址：http://www.labour.gov.hk

電郵：enquiry@labour.gov.hk

                         

投訴

如有任何有關不安全工作地點及工序的投訴，請致電勞工處職

安健投訴熱線2542 2172。所有投訴均會絕對保密。
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塵埃的控制

★圍封塵埃的源頭 

★使用裝有高效能過濾器的抽風系統

★使用灑濕法

隔離 

★把進行石棉工作的地點與其他地方隔離

指導及訓練

★為工人提供足夠的訓練和指導，

 使他們明白面對的健康危害及所

 需的預防及保護措施

空氣監察

★監察工人暴露於石棉塵的情況，

 以確保他們得到足夠的保護

監管 

★確保工人在進行工作時，已採取

 充分的預防措施 
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身體檢查

 工人在受僱前須接受身體檢查，而在受僱後，亦須每年接受檢

驗，藉此找出與石棉有關的疾病的早期徵狀。身體檢查應包括胸肺

Ｘ光檢驗。

      石棉工人如果有以下徵狀，應盡快求醫：

      ★體力勞動時感覺呼吸困難

      ★胸部間歇性劇痛

      ★持續咳嗽超過四星期

      ★手指出現棒狀變化

個人防護設備

★佩戴適當而經勞工處處長認可的呼

吸防護器具

★穿着全身防護衣物，包括工作服、

頭罩及鞋套

不准吸煙或飲食

清潔衣物
更換間

沖洗室 污染衣物
更換間

密封石棉工序場地

石棉過濾
抽氣系統

危險
載有石棉
切勿吸入塵埃

（遵從安全指示)



石棉是什麼﹖

石棉是一些纖維狀硅質礦物的統稱。溫石棉(白石棉)、鐵

石棉(棕石棉)和青石棉(藍石棉)是香港最常見的石棉種類。

石棉的用途

石棉因有高拉力、富柔韌性、可抵受高温、摩擦及化學品侵

蝕的特性，在以往曾被廣泛地使用。

通花磚及屋頂隔熱磚

石棉瓦

膠地板 石棉水管

維修制動器

喉管維修

拆除隔音批盪

牆身和天花批盪 防火衣服及毯子

制動器及離合器襯片 鍋爐及喉管隔熱材料

對健康的危害

工人在製造或使用含石棉的物料時，及在裝修/翻新及拆

卸工作中，都可能吸人石棉纖維。

吸入石棉纖維可能會導致：

★石棉沉着病 — 肺組織逐步纖維化，肺功能日漸衰退

★胸膜斑塊及胸膜鈣化

★間皮瘤 — 胸膜或腹膜癌

★肺癌

預防及控制方法

在可行的情況下，盡量避免使用石棉及以較安全的物料代替，

例如以人造纖維取代石棉。如果工作中無法避免處理石棉物料，便

要採取以下措施，減低吸入石棉纖維的危險。

工作評估

★在進行石棉工作前，先評估工人暴露於石棉的可能性


