
曾获接纳为关于职业安全及健康的专业进修计划的课程例子 
 

专业进修计划﹝短期或长期课程﹞ 

 

根据《工厂及工业经营(安全主任及安全督导员)规例》，为安全主任的注册续期或重新确认生效

所需的专业进修计划，必须是关于职业安全及健康、与注册安全主任的需要及专业水平有关、提

高专业才能并符合劳工处处长不时发出的《工厂及工业经营(安全主任及安全督导员)规例专业进

修计划指引》。任何符合以上要求的课程，无论是短期或长期课程，均会获劳工处处长接纳为关

于职业安全及健康的专业进修计划。 

 

注册安全主任若选择修读符合上述条件的课程作为专业进修计划，他/她必须完成该等课程。完

成该课程是指必须符合该课程的所有要求，而达至获颁授证书。注册安全主任如欲以完成一个长

期课程的某个别单元或阶段来获取专业进修时数，他/她在报读该课程之前应确定：(一)课程的要

求已清楚地指出该课程的结构是容许以个别单元或阶段完成；及(二)当成功地完成课程的个别单

元或阶段/符合个别单元或阶段的所有要求后，会获颁授证书或获达至完成个别单元或某阶段的

证明。 

 

过往曾获劳工处处长接纳为关于职业安全及健康的专业进修计划的课程类别非常广泛，现列举部

分例子，供注册安全主任参考。请注意，列举的课程并不函盖所有曾获接纳的课程，亦非本处的

建议。 

 

一般职业安全与健康课程 

 

 课程名称 举办机构 

1  职业意外调查 职业安全健康局 

2  职业健康(进阶) 香港浸会大学持续教育学院 

3  分析及预防严重工伤意外 职业安全健康局 

4  应用心肺复苏法配合自动外置式心

脏去纤颤器 

职业安全健康局 

5  信息科技在职业安全的应用 职业安全健康局 

6  气体焊接及火焰切割的安全概略课

程(管理阶层) 

职业安全健康局 

7  吊船工作安全概略(管理阶层)课程 职业安全健康局 

8  自动心脏除颤器课程 香港消防处 

9  航空业工作安全 职业安全健康局 

10  基本防止意外课程 香港建造学院 

11  工作场所传染病的基本控制 职业安全健康局 

12  基本安全管理 职业安全健康局 

13  核准工人安全训练课程 已获承认的训练课程营办机构载列

https://www.labour.gov.hk/chs/osh/cscw.htm 

   



 课程名称 举办机构 

14  安全使用流动式临时防堕系稳装置

证书课程 

职业安全健康局 

15  消防安全管理证书课程 港青专业进修书院 

16  高压电力工程证书(高压电力装置安

全操作及维修单元) 

职业训练局 

17  显示屏幕设备评估合格证书课程 职业安全健康局 

18  体力处理操作合格证书课程 职业安全健康局 

19  安全运送危险品合格证书课程 职业安全健康局 

20  安全统筹员训练证书 职业安全健康局 

21  辐射防护合格证书 职业安全健康局 

22  工场噪音评估合格证书课程 职业安全健康局 

23  供连接悬空式竹棚架个人防堕装置

的系稳锚固装置及浇注锚固装置之

选择、安装、使用、检查及测试合格

证书课程 

职业安全健康局 

24  Certificate IV in Work Health and 

Safety  

TAFE SA, South Australia 

25  合资格人士安全训练课程 已获承认的训练课程营办机构载列于 

https://www.labour.gov.hk/chs/osh/cscp.htm 

26  密闭空间核准工人之从事渠务署工

程安全训练课程 

香港建造学院 

27  密闭空间合资格人士之从事渠务署

工程安全训练课程 

香港建造学院 

28  建筑安全特定训练课程 - 安全使用

电力 

澳门特别行政区政府劳工事务局 

29  如何减少工作压力 职业安全健康局 

30  企业职安健表现报告撰写 职业安全健康局 

31  探测地下电缆及气体喉管课程 香港建造学院 

32  CPD Training Courses OSH 

Professional, Topics : Lift Shaft Safety 

职业安全健康管理研究中心 

33  CPD Training Courses OSH 

Professional, Topics : Electricity 

Safety  

职业安全健康管理研究中心 

34  拆卸楼宇监工课程 建造业议会 

35  建筑安全设计工作坊 职业安全健康局 

36  工地安全培训及指导技巧课程 香港建造学院 

37  电力加热式锅炉安全 职业安全健康局 

38  工作地点严重事故的紧急应变及救

援演练 

职业安全健康局 

   



 课程名称 举办机构 

39  强化建造业人力训练计划金属棚架

(土木工程及屋宇建造)班 

建造业议会 

40  急救证书课程 香港圣约翰救护机构、香港红十字会、医疗辅助

队、职业安全健康局、香港专业护理学会等机构 

41  防火安全 职业安全健康局 

42  防火安全(娱乐场所)课程 职业安全健康局 

43  火管式锅炉安全 职业安全健康局 

44  激光安全基础 职业安全健康局 

45  气体焊接安全训练课程 已获承认的训练课程营办机构载列于 

https://www.labour.gov.hk/chs/osh/gw.htm 

46  屋宇设备工程人员的基本安全课程 职业安全健康局 

47  化验室工作的基本安全 职业安全健康局 

48  处理石棉基本安全 职业安全健康局 

49  酒店业的基本安全 职业安全健康局 

50  洗熨业的基本安全 职业安全健康局 

51  建造业负荷物移动机械安全 职业安全健康局 

52  危害识别活动课程 职业安全健康局 

53  暑热压力评估员训练 职业安全健康局 

54  Hilti – Anchor Fastening System 喜利得(香港)有限公司 

55  防堕系稳系统的锚固装置安装实践 职业安全健康局 

56  安全使用激光 职业安全健康局 

57  负荷物移动机械操作员安全训练 已获承认的训练课程营办机构载列于 

https://www.labour.gov.hk/chs/osh/content5_2d.htm 

58  物流业工作安全 职业安全健康局 

59  医疗废物管理及感染控制 职业安全健康局 

60  工作噪音管理 职业安全健康局 

61  人力提举及搬运 职业安全健康局 

62  金属棚架安装及拆卸督导训练课程 建造业议会 

63  Modern Safety Management System Det Norske Veritas  

64  Modern Safety Management – 

Element Leader  

Det Norske Veritas 

65  汽车维修业工作安全 职业安全健康局 

66  NEBOSH International General 

Certificate in Occupational Health and 

Safety 

NEBOSH, United Kingdom 

67  职业安全健康大使 职业安全健康局 

68  職業安全及健康訓練員 (安全施工

程序及危害識別活動) 

职业安全健康局 

69  职业安全及健康训练技巧 职业安全健康局 

70  职业安全管理 职业安全健康局 



 课程名称 举办机构 

71  职业安全管理课程 香港建造学院 

72  医护界管理人员的职安健管理 职业安全健康局 

73  办公室安全 职业安全健康局 

74  个人防护设备 职业安全健康局 

75  制订及执行安全管理计划 职业安全健康局 

76  职业卫生专业人员考试预备课程 职业安全健康局 

77  预防工作场所的生物性危害 职业安全健康局 

78  预防性安全健康管理 香港浸会大学持续教育学院 

79  「指差呼称」安全训练课程 职业安全健康局 

80  心理学应用于安全管理 职业安全健康局 

81  风险评估 澳门特别行政区政府劳工事务局 

82  预防肺尘埃沉着病的风险评估及管

理课程(建造业及石矿业) 

职业安全健康局 

83  职业安全管理之风险评估及措施 香港品质保证局 

84  建造业安全健康规例及最新发展 职业安全健康局 

85  隧道挖掘工程工作安全及气压病预

防 

职业安全健康局 

86  高架天桥建造工程工作安全 职业安全健康局 

87  化学品安全处理 职业安全健康局 

88  升降机及自动电梯维修保养工作安

全 

澳门特别行政区政府劳工事务局 

89  建造工友(指定行业)安全训练课程

(银卡课程) 

香港建造学院 

90  安全操作磨轮训练课程 职业安全健康局、香港人力资源有限公司、香港

安全培训会等机构 

91  电弧焊接安全训练课程 职业安全健康局、香港人力资源有限公司、香港

安全培训会等机构 

92  安全使用流动式铝质通架训练课程 职业安全健康局、香港人力资源有限公司、香港

安全培训会等机构 

93  安全使用链锯合格证书课程 职业安全健康局 

94  安全使用流动式铝质通架 澳门特别行政区政府劳工事务局 

95  安全使用显示屏幕设备 职业安全健康局 

96  气体工作安全 职业安全健康局 

97  起重机械及起重装置的安全使用 职业安全健康局 

98  起重装置及吊挂的安全操作 职业安全健康局 

99  安全使用货车尾板 职业安全健康局 

100  安全施工程序 职业安全健康局 

101  安全施工程序课程 香港建造学院 

102  道路工程工作安全 职业安全健康局 

103  悬空式棚架工作安全 职业安全健康局 



 课程名称 举办机构 

104  斜坡维修工作安全(管理阶层) 职业安全健康局 

105  拆卸工程工作安全 职业安全健康局 

106  安全视察 职业安全健康局 

107  工业安全规例/工厂及工业经营条例

及最新发展课程 

香港建造学院 

108  危险化学品的安全管理 职业安全健康局 

109  安全管理计划之撰订及实践课程 香港建造学院 

110  医护界高层管理人员的职安健管理 职业安全健康局 

111  工地管理人员安全训练课程 香港建造学院 

112  安全训练技巧课程 香港建造学院 

113  建造工地吊运操作讯号员课程 香港建造学院 

114  吊船工作人员训练课程 已获承认的训练课程营办机构载列于 

https://www.labour.gov.hk/chs/osh/swp_op.htm 

115  5S工作场所整理训练员 职业安全健康局 

116  工作安全行为及气候指数调查训练

员证书 

职业安全健康局 

117  Train the Safety Trainer Training 优质管理顾问有限公司 

118  水管式锅炉安全 职业安全健康局 

119  工作安全行为工作坊 职业安全健康局 

120  高空工作安全 职业安全健康局 

121  5S实务工作坊 职业安全健康局 

122  增进员工对内部安全规则及程序的

认知工作坊 

职业安全健康局 

123  人为失误安全管理工作坊 职业安全健康局 

 

与安全审核有关的课程 

 

 课程名称 举办机构 
124  路政署工地审核巡查标准(安全及道

路工程要求)课程 

香港建造学院 

125  ISO 45001:2018内部审核员培训 国际认可认证有限公司 

126  ISO 45001:2018 Introduction Training 国际认可认证有限公司 

127  ISO 45001:2018 职业健康和安全管

理体系 - 理解与应用 

香港品质保证局 

128  ISO 45001:2018 职业健康和安全管

理体系 - 内部审核员培训 

香港品质保证局 

129  ISO 45001:2018 职业健康和安全管

理体系 - 主任审核员证书培训课程 

香港品质保证局 

 

 

  



 课程名称 举办机构 
130  ISO 45001:2018 Occupational Health 

and Safety Management Systems 

Auditor/ Lead Auditor Training 

Course 

SGS Hong Kong Limited 

131  Occupational Health and Safety 

Management Systems (OH&S MS) 

Implementation Training Course (ISO 

45001:2018) 

The British Standards Institution 

132  安全审核员训练计划 已获注册为训练计划营办人载列于 

https://www.labour.gov.hk/chs/osh/content14.htm 

 

属职业安全及健康的证书/文凭/高级文凭/学位/研究院文凭课程﹝长期课程﹞ 

 

 课程名称 举办院校 

133  Bachelor of Science (Honour) in 

Occupational Safety and Health 

Management 

香港公开大学/Middlesex University 

134  Bachelor of Science (Honour) in 

Occupational Safety, Health and the 

Environment 

香港大学专业进修学院/University of Greenwich 

135  Bachelor of Science (Honours) in 

Occupational Safety, Health and 

Environment 

香港公开大学/Middlesex University 

136  Master of Science in Occupational 

Hygiene 

香港大学专业进修学院/ University of Greenwich 

137  Master of Science in Safety, Health 

and Environment 

香港大学专业进修学院/ University of Greenwich 

138  消防及安全工程学理学硕士学位 香港理工大学 

139  Master of Science in Fire Safety 

Engineering 

香港城市大学专业进修学院/University of 

Central Lancashire 

140  Master of Science in Ergonomics The University of Derby 

141  Master of Science in Occupational 

Health, Safety and Environmental 

Management 

University of Portsmouth 

 



如有任何查询，请与本处联络： 

劳工处职业安全及健康部 

注册及职员培训科 

新界荃湾西楼角路 1-17号 

新领域广场 8楼 815-816室 

 

电话 ：2151 8046 

传真 ：2151 4796 

电子邮件：dso_rst_3@labour.gov.hk 

 

2025年 6月 

免责声明 : 劳工处将适时检讨及更新本清单，恕不另行通知。 


