


引言
� 青少年初踏足社會，對各類工作都感到興趣，

亦勇於嘗試，但因缺乏工作經驗，有可能接觸到一

些風險較高的機器或化學物品，引致身體受傷。

� 本單張旨在提點新入職青少年在各類工種和活

動要留意的職安健要點。尤其是操控機器、從事建

造工作及接觸化學品等，都應接受機構管理層的指

導及訓練，對不清楚的工序，應主動向工作主管提

出和了解，如發現工作環境中有不安全情況，亦應

向主管報告。

� 青少年朋友要切記，你們在工作中是有法律責

任要照顧自己及他人的安全及健康，使用僱主提供

的安全設備，與僱主合作及遵照僱主訂定的工作方

式工作。切勿在工作場地嬉戲或未經許可而操控機

器或使用化學品。

� 青少年如果對自己的工作及工作環境多加留意，

不但可增加工作樂趣，更可幫助自己、管理層及其

他工友，改善工作環境，減少工作受傷的機會。

� 作為青少年的僱主，應就受僱者的個人能力而

委派工作，更應提供適當的訓練和指導。訓練內容

須涵蓋入職時要注意的事項，包括工作中常見的及

潛在的危險、日常操作程序、突發事件的處理等。

此外，對新員工的監管，尤為重要。
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化學品
• 了解使用的化學品可能產生的變化及帶來的危害。

• 不擅自處理有危險性的化學品。

• 使用化學品前，細閱貼在化學品容器上的標籤。

• 遵從標籤上列明的安全措施。

• 化學品應在空氣流通的地方使用。

• 佩戴合適的個人防護設備。

• 處理化學品時，注重個人衛生，不可飲食。

用電安全
• 不可在電源插座上接駁過多電器，引致電力負荷過重。

• 預先檢查電器設備，如發覺有損壞，立即向主管呈報，

�安排修理。

• 使用電器設備後，立即把電源關上。

• 避免把水或其他液體濺在插頭或電器上；

�在插入或拔出插頭時，手部要保持乾爽。

• 不可自行更改、接駁及維修電器裝置，應

�由合格及認可的電工進行有關工作。

個人防護設備
• 就個別工序的需要，選擇和使用合適的個人防護設備 

  (如護眼罩、呼吸器具、保護聽覺器具、手套和安全鞋等)。

• 妥善清潔、保養及貯存個人防護設備。

• 不可使用損壞的個人防護設備，如有損壞，

�應向主管報告，予以更換。

• 在濕滑地方工作要穿上防滑鞋子。
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體力處理操作
• 搬運前，先評估物件的重量及個人能力。

• 盡量減輕貨品的重量，嘗試改變其大小或形狀，或加設手挽，

�以方便處理。

• 盡可能使用機械輔助設備，如手推車、運輸帶，來幫助搬運物件。

• 在處理重或大件物體時，應採用合力提舉的方法。

• 採用正確姿勢提放物件，切勿彎腰提舉。

• 佩戴保護手套來處理有尖角或利邊的貨物。

資料查詢
如果你需要更多有關職業安全及健康的資料，請與我們聯絡。

雙腳貼近要搬運

的物件，雙腳分

開以保持平衡的

姿勢。

屈膝蹲下，一腳靠近

物件，一腳稍後，保

持腰背部平直。選擇

適當的部位來緊握物

件，確保不會溜手。

將物件貼近身體，用

腿力慢慢站起來，保

持腰背部平直。

提舉時，動作須流暢，

切勿急速發力。利用雙

腳轉身，不可扭腰。
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你亦可透過職安熱線 : 2739 9000，找到職業安全健康局提供各項服務的資料。

enquiry@labour.gov.hkenquiry@labour.gov.hk


