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膝骨關節炎是一種常見的退化性關節毛病 。

這病是由於膝關節腔內的軟骨及其相關

的骨酪結構受損，導致膝關節痛楚及 \ 

功能障礙 。
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-團 避免長時間行走

-畫 避免長時間作屈膝或蹲下的動作

減少需要體力處理操作的工序，或應使

用適當的輔助器具(例如手推車) .以減

低膝關節的負荷

II1II9 保持適當體重

進行適當的下敗運動，舒緩疲勞 ，

強化肌肉

早期:

於上、 下樓梯峙 ，患者的膝關節特別疼痛

/ -工作與健康是息息相關的。

工作可影響我們的健康，而健康亦

會影響我們的工作。
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當關節沒有活動一段時間後，例如在早上

起床時，患者會感到膝關節僵硬
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隨著年齡增長而出現的退化現象

膝關節創傷

身體過重導致膝關節承受更大的壓力

搬運重物會增加膝關節的負荷

經常進行重複性的屈膝動作

其他因素 ， 例如先天性膝關節疾病

根據國際勞工組織的定義，工作與疾病兩者的關係可分為

以下三類 :

@聽鵬
是指已被認定為與工作時暴露於物理、化學、生物或

精神因素有明確或強烈的關係的疾病，而這些環境因

素是導致該疾病的顯著及必須成因，例如矽肺病、石

棉沉著病、職業性失聰等 。

@與工作有闊的疾痛
是指成因眾多及複雜，而工作環境中的因棄可能是該

疾病的成因之一，例如足底筋膜炎 、 膝骨關節炎、肩

周炎等。

@常見影響工作人口的疾病
是指工作並非其成因，但工作環境中的因景可使病情

加劇的疾病，例如糖尿病、痛風、 類風濕性關節炎

等 。

後期:

膝關節的疼痛及僵硬加劇，嚴重時甚至出

現關節觸痛及腫脹的情況
E至E司

1 兩腿齊肩而立

2 左腿踏前，雙芋扶牆些行業的員工較易患上?
搬運工人、清潔工人、建築工人、消防員、職業運動員等

3身體向前{頃，左腳屈曲，伸展右腳
腳跟不要離地，維持十秒
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這單張介紹的膝骨關節炎，便是一種常見的 「與工作有闋

的農痛」 。
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