
職業安全健康局 - 
《家庭傭工的基本安全課程》

香港不少家庭都有聘請家庭傭工協助打理

家務。僱主和家庭傭工都應重視家務工作安

全。本課程旨在講解家庭傭工應注意的職業

安全和健康要點，以及相關預防措施，避免

意外發生。

 

課程內容

1.  僱主和家庭傭工的職安健責任

2.  家務工作常見的危害及控制措施

3.  意外呈報

4.  基本急救技巧

5.  個人防護裝備的示範及使用

6.  個案分析及討論

授課時間 3.5小時

授課語言 英語課程輔以英文講義資料 /粵

語課程輔以印尼語傳譯及英文

講義

入學條件 學員須具有閱讀及書寫英文/印

尼文的能力

學費 160元

採用環保紙印製中文課程資料 英文課程資料

職安局課程查詢電話:

2311 3322



家務工作看似簡單，但家居環境存在各種

潛在的風險和危害。本單張簡介清潔窗戶

的工作安全提示，以提高清潔人員的安全

意識和知識，保障清潔人員的安全。

若窗戶沒有安裝

窗花，必須站在

地上進行清潔窗

户工作

應盡量安裝穩固的

窗花，並在清潔窗户

時把窗花關上

需要時，使用適當

的長柄工具

不可伸展身體至窗外 不可倚着窗户或窗花


