
 

勞工處職業健康公開講座 

2016 年 3 月 

 

講 座（1） 講 座（2） 

題目 

 

日期 

時間 

地點 

: 

 

: 

: 

: 

 

辦公室僱員職業健康系列(II) 
預防筋肌勞損 
2016 年 3 月 4 日  

下午 3 時至 4 時 30 分 

香港中央圖書館一號活動室 

香港銅鑼灣高士威道 66 號 

(維多利亞公園對面) 

(港鐵天后站 B 出口） 

題目 

日期 

時間 

地點 

: 

: 

: 

: 

 

預防上肢勞損  

2016 年 3 月 11 日 

下午 2 時 30 分至 3 時 45 分 

粉嶺職業健康診所 

新界粉嶺璧峰路 2 號 

粉嶺健康中心 7 樓 

(港鐵粉嶺站 A1 或 C 出口) 

  

講 座（3） 講 座（4） 

題目 

 

日期 

時間 

地點 

: 

 

: 

: 

: 

工作與常見影響工作人口的疾病 

(糖尿病及高血壓) 

2016 年 3 月 16 日 

下午 6 時 30 分至 7 時 45 分 

香港中央圖書館一號活動室 

香港銅鑼灣高士威道 66 號 

(維多利亞公園對面) 

(港鐵天后站 B 出口） 

題目 

日期 

時間 

地點 

: 

: 

: 

: 

工作壓力 

2016 年 3 月 24 日 

下午 3 時至 4 時 30 分 

香港太空館演講廳 
九龍尖沙咀梳士巴利道 10 號  
(港鐵尖沙咀站 E 出口) 

 

*** 所有職業健康公開講座均以廣東話進行，費用全免。 

請使用下頁表格報名 

查詢電話: 2852 4040 
 
 



報 名 表 格 

（請傳真回：2581 2049） 
 

本人／公司欲報名參加 

職業健康公開講座 

2016 年 3 月 

註(一) 如天文台在講座開始前 3 小時，仍然懸掛 8 號或以上颱風訊號或黑色暴雨警報，講座便會取消。 

註(二) 必須出席整個講座及出示香港身份證，才能獲發出席證書。 

註(三) 出席人士如未能即時出示香港身份證、遲到超過15分鐘、早退或只出席部份講座，均不會 

獲發出席證書或任何出席證明文件。 

聯絡人姓名：  公司／機構名稱：  

聯絡電話：  傳真號碼：  

 

* 講座資料來源 (請在適當方格內加上‘’) : 

 郵遞宣傳單張  勞工處網頁  職安局「綠十字」 

 工會刊物  流動宣傳媒體  其他(請註明) ___________ 

 

* 請選擇講座 (請在適當方格內加上‘’) :  

參加 講 座 地點 出 席 人 數 

 
辦公室僱員職業健康系列(II) 

預防筋肌勞損 
2016 年 3 月 4 日  

下午 3 時至 4 時 30 分 

香港中央圖書館 

一號活動室 
 

 
預防上肢勞損  

2016 年 3 月 11 日 

下午 2 時 30 分至 3 時 45 分 

粉嶺職業健康診所  

 
工作與常見影響工作人口的疾病 

(糖尿病及高血壓) 

2016 年 3 月 16 日 

下午 6 時 30 分至 7 時 45 分 

香港中央圖書館 

一號活動室 
 

 

工作壓力 

2016 年 3 月 24 日 

下午 3 時至 4 時 30 分 

香港太空館 
演講廳 
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