
安全問答比賽
引言

在政府和飲食業界團體共同努力推動飲食業職安健工作下，近年飲食業的職業安全和健康表現已逐漸得到改善。但是飲食
業工傷意外數字依然較其他行業為高，所以我們必須繼續努力，將意外數字進一步減低。在宣傳和推廣方面，我們多年來
獲得業內機構的積極參與和貢獻，一起舉辦「飲食業安全獎勵計劃」，以培育和鞏固業界的職安健文化。我們今年繼續舉
辦這個獎勵計劃，以加強業內人士對職安健的認識。

安全問答比賽
今次舉辦的安全問答比賽，是本年度「飲食業安全獎勵計劃」內其中一項的推廣活動。我們希望透過是次問答比賽，能加
深業內人士、其家屬、以及市民大眾對職安健的認識，從而減少飲食業工傷意外的發生。

參加資格
•	 「個人組」 - 歡迎年滿15歲或以上的香港居民，包括學生、飲食業從業員和其他有興趣人士以個人名義參加。
•	 「食肆 / 飲食業團體組」 - 歡迎個別食肆、飲食業團體或與飲食業有關的職業訓練機構以團體名義參加。
每位參賽者/每間參賽食肆店舖/每間參賽團體只可遞交一份參加表格。若遞交超過一份表格，則以收到的第一份參加表格
為準，其餘作廢。

參賽條款
•	 籌辦機構工作小組成員及其直系親屬均一律不得參加。
•	 籌辦機構有權決定有關人士的參加資格及頒發的獎項。
•	 籌辦機構有權對比賽準則、獎項及其他安排作出更改，無須事先通知。
•	 若比賽的優勝者的數目超過獎項設定的數目，籌辦機構有權以抽籤方式，決定得獎者名單，參賽者不得異議。
•	 籌辦機構對是次問答比賽的各項事宜保留最終決定權，參加者必須遵從籌辦機構所作出的任何決定。

比賽規例及準則
•	 安全問答比賽設有10條與飲食業安全有關的選擇題，每條問題答對得一分，答錯得零分。每一組別得分最高的為優勝

者，個人組的得獎名額為20名；團體組的得獎名額為10名。
•	 若每一組別的優勝者超過設定的得獎名額，籌辦機構會以抽籤方式，選出得獎者。

評審方法
由勞工處職業安全主任組成一個評審小組核實參賽者的資格和評審參賽者提交的答案，從而在每一組別選出優勝者，個人
組得獎名額為20名；團體組為10名，並將得獎名單，呈予由籌辦機構代表組成的工作小組確認。如每一組別的優勝者超過
設定的名額，評審小組會列出優勝者的名單，交予由籌辦機構代表組成的工作小組以抽籤方式選出得獎者。

獎項
「個人組」得獎者：	 個人組的得獎名額為20名，各得現金禮券港幣300元
「食肆 / 飲食業團體組」得獎者：	 食肆 / 飲食業團體組的得獎名額為10名，各得現金禮券港幣500元	

賽果公布
安全問答比賽的得獎名單將於2010年11月上旬在勞工處的網頁公布。各得獎者將會於2010年11月上旬獲專函通知領獎安
排，獎項將會於「飲食業安全獎勵計劃」頒獎典禮上頒發。

參加辦法
參加者須將問題的答案填於參加表格內，並以傳真或郵寄方式遞交予勞工處「飲食業安全獎勵計劃安全問答比賽」評審小
組收。安全問答比賽的參賽表格可於勞工處網頁www.labour.gov.hk下載，亦可向勞工處職業安全及健康部各分區辦事處或於
香港北角馬寶道28號華匯中心19樓的職業安全健康局索取。

截止日期：	 2010年 8月 16日（日期以香港郵政日期印章、勞工處收到傳真的時間或親臨遞交至勞工處的時間為準）
郵寄地址：	 香港中環統一碼頭道38號海港政府大樓13樓
	 「勞工處職業安全及健康部安全推廣組(安全問答比賽)」
傳真號碼：2541 9952     查詢電話：2852 3567 / 2852 3565

This information is only provided with Chinese version. To get information in English, please contact us at 2852 3565.



請選出以下問題的正確答案，並將答案填寫於參賽表格的答案欄內：

1.	 在下列哪一個環境中工作，會較容易使工友中暑？

a) 沒有空氣調節的地方
b) 酷熱及潮濕的環境
c) 沒有遮蓋的地方

2.	 為防在酷熱的工作環境中暑；員工應避免喝下列哪類飲品？

a) 蒸餾水及凉茶
b) 蒸餾水及果汁飲品
c) 含咖啡因及酒類飲品

3.	 下列哪一項是飲食業員工使用氣體烤爐時須遵守的點火程序？

a) 先開氣體爐，再點爐頭火種
b) 先開氣體爐，待燃氣竄流一會才點火
c) 先點爐頭火種，再開氣體爐

4.	 工友搬運重物時，應依從下列哪一項做法才正確？

a) 應盡量保持背部挺直
b) 盡量搬多一些，快點完成工作減少意外機會
c) 盡量將物件遠離身體

　

5.	 下列哪一項不是在搬運載有熱湯器皿時應考慮的安全事項？

a) 通道是否受雜物阻塞，造成絆倒的危險
b) 熱湯是否盛得太滿，容易濺出造成灼傷的危險
c) 熱湯溫度過高，容易令員工中暑

6.	 下列哪一項是不應在木梯上塗上顏色漆料的主要原因?

a) 避免遮蓋梯子的裂痕
b) 避免腐蝕木質，影響結構
c) 避免使用者容易患上皮膚炎

7.	 清洗任何切肉或碎肉機時，應要：

a) 先關掉機器，再確保截斷電源，才進行清洗
b) 盡量安排學徒負責
c) 在機器開動時，同時進行清洗工作

8.	 勞工處聯同職業安全健康局推出的「飲食業中小型企業防切割手套及防滑鞋」資助計劃，每間合資格的食肆
可獲同時購買防切割手套及防滑鞋的資助上限為：

a) 港幣2,000元
b) 港幣2,500元
c) 港幣3,500元

9.	 飲食業內較常發生的職業健康問題有皮膚病、肌肉筋骨勞損、噪音和下列哪一項？

a) 氣壓
b) 下肢靜脈曲張
c) 輻射

10.	若食肆內使用中的電器著火，在許可的情況下，飲食業員工應先怎樣處理？

a) 將有關電器的電源關掉
b) 找尋適合的滅火筒撲救
c) 致電機電工程署求助



#參賽者簽名/參賽機構代表簽名及參賽機構印章:_____________________________  日期:____________________
(#請刪除不適用者)

你所提供的個人資料會被勞工處職業安全及健康部用作有關提高飲食業工作安全及健康推廣的活動。為此目的，這些個人
資料我們或會向其他有關人士或機構透露。你有權要求查閱及更正個人資料，要求查閱的權利包括要求獲得一份你所提供
的個人資料複本。你可向本處提出有關你個人資料的查詢，電話：2852 4927。

參加表格 (可用影印本)

Vo「個人組」
參賽者姓名 (中文)：	 性別#：男/女	 年齡：	 歲

職業#：飲食業從業員 / 其他在職僱員 / 學生 / 其他人士	

u	 身份證號碼：	 聯絡電話：

	 地址(中文)：

Vo「食肆 / 飲食業團體組」
機構名稱 (中文) (請寫全名)：

參賽機構代表姓名 (中文)：

聯絡電話：

機構地址(中文)：

[V請在o加上「a」號		  u只須填寫首四個字碼，例如: A123XXX(X)]		

(為方便輸入電腦，請用正楷填寫。若字體難於辨認或資料不全者，會被取消參賽資格)

答案欄 (請填上 a, b 或 c)

問題	1.

問題	2.

問題	3.

問題	4.

問題	5.

問題	6.

問題	7.

問題	8.

問題	9.

問題	10.



主辦機構 Organisers: 協辦及贊助機構 Co-organiser and Sponsor:

協辦機構 Co-organisers:

安全問答比賽

Occupational Safety and Health Enhances Work Efficiency in the Catering 
Industry - A Mission for You and Me

安健食肆效率高
   你我攜手同締造


