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職職職職    業業業業    健健健健    康康康康    講講講講    座座座座    提提提提    要要要要    
    

編號編號編號編號    講題講題講題講題    時間時間時間時間    內容內容內容內容    

1111    職業健康概念職業健康概念職業健康概念職業健康概念    1111
1111////4444 小時小時小時小時    這是一個向大眾介紹職業健康概念的講座這是一個向大眾介紹職業健康概念的講座這是一個向大眾介紹職業健康概念的講座這是一個向大眾介紹職業健康概念的講座，，，，探討一般工作探討一般工作探討一般工作探討一般工作

上會遇到的危害健康因素上會遇到的危害健康因素上會遇到的危害健康因素上會遇到的危害健康因素，，，，並且討論預防及控制措施的原並且討論預防及控制措施的原並且討論預防及控制措施的原並且討論預防及控制措施的原

則則則則。。。。    

2222    
####    

體力處理操作及預防背部勞損體力處理操作及預防背部勞損體力處理操作及預防背部勞損體力處理操作及預防背部勞損    1111 小時小時小時小時    本講座說明不正確體力處理操作對健康的危害本講座說明不正確體力處理操作對健康的危害本講座說明不正確體力處理操作對健康的危害本講座說明不正確體力處理操作對健康的危害，，，，講座簡講座簡講座簡講座簡    

介背部組織及功用介背部組織及功用介背部組織及功用介背部組織及功用，，，，腰背受傷的主要成因和預防措施腰背受傷的主要成因和預防措施腰背受傷的主要成因和預防措施腰背受傷的主要成因和預防措施；；；；    

亦會討論正確的人力提舉方法亦會討論正確的人力提舉方法亦會討論正確的人力提舉方法亦會討論正確的人力提舉方法。。。。    

3333    酒店從業員酒店從業員酒店從業員酒店從業員：：：：體力處理操作體力處理操作體力處理操作體力處理操作    

及預防背部勞損及預防背部勞損及預防背部勞損及預防背部勞損    

1111 小時小時小時小時    

    

這講座是為酒店從業員而設的這講座是為酒店從業員而設的這講座是為酒店從業員而設的這講座是為酒店從業員而設的，，，，內容包括簡介背部的結構內容包括簡介背部的結構內容包括簡介背部的結構內容包括簡介背部的結構

和功能和功能和功能和功能，，，，解釋員解釋員解釋員解釋員工工工工背部勞損常見的背部勞損常見的背部勞損常見的背部勞損常見的成因成因成因成因，，，，及討論預防措及討論預防措及討論預防措及討論預防措

施施施施。。。。    

4444    護老院工作者護老院工作者護老院工作者護老院工作者：：：：體力處理操作體力處理操作體力處理操作體力處理操作

及預防背部勞損及預防背部勞損及預防背部勞損及預防背部勞損    

1111 小時小時小時小時    護老院工作者經常護老院工作者經常護老院工作者經常護老院工作者經常進行進行進行進行體力處理操作體力處理操作體力處理操作體力處理操作，，，，不正確的姿勢會導不正確的姿勢會導不正確的姿勢會導不正確的姿勢會導

致致致致腰背腰背腰背腰背受傷或受傷或受傷或受傷或勞損勞損勞損勞損，，，，本講座本講座本講座本講座簡簡簡簡介介介介腰腰腰腰背勞損的成因及討論預背勞損的成因及討論預背勞損的成因及討論預背勞損的成因及討論預

防措施防措施防措施防措施。。。。    

5555    護老院工作者的職業健康護老院工作者的職業健康護老院工作者的職業健康護老院工作者的職業健康    1111
1111////2222 小時小時小時小時    

    

這是為護老院工作者而設的講座這是為護老院工作者而設的講座這是為護老院工作者而設的講座這是為護老院工作者而設的講座，，，，內容會探討一些危害健內容會探討一些危害健內容會探討一些危害健內容會探討一些危害健    

康的因素康的因素康的因素康的因素，，，，包括體力處理操作包括體力處理操作包括體力處理操作包括體力處理操作、、、、生物性危害及化學品生物性危害及化學品生物性危害及化學品生物性危害及化學品等等等等

等等等等，，，，並並並並討論其預防措施討論其預防措施討論其預防措施討論其預防措施，，，，以提高員工對職業健康的認識以提高員工對職業健康的認識以提高員工對職業健康的認識以提高員工對職業健康的認識。。。。    

6666    工作噪音與預防聽覺受損工作噪音與預防聽覺受損工作噪音與預防聽覺受損工作噪音與預防聽覺受損    45454545 分鐘分鐘分鐘分鐘    本講座說明工作噪音對健康的影響本講座說明工作噪音對健康的影響本講座說明工作噪音對健康的影響本講座說明工作噪音對健康的影響，，，，尤其是聽覺尤其是聽覺尤其是聽覺尤其是聽覺方面方面方面方面。。。。並並並並

介紹預防聽覺受損的方法介紹預防聽覺受損的方法介紹預防聽覺受損的方法介紹預防聽覺受損的方法。。。。    

7777aaaa....    一般性行業的工業化學品一般性行業的工業化學品一般性行業的工業化學品一般性行業的工業化學品    1111 小時小時小時小時    

7b7b7b7b....    酒店業的工業化學品酒店業的工業化學品酒店業的工業化學品酒店業的工業化學品    1111 小時小時小時小時    

7777    

7c7c7c7c....    汽車業的工業化學品汽車業的工業化學品汽車業的工業化學品汽車業的工業化學品    1111 小時小時小時小時    

本講座介紹化學品進入人體的途徑和對健康的影響本講座介紹化學品進入人體的途徑和對健康的影響本講座介紹化學品進入人體的途徑和對健康的影響本講座介紹化學品進入人體的途徑和對健康的影響，，，，    

討論控制化學品討論控制化學品討論控制化學品討論控制化學品危害危害危害危害的的的的措施措施措施措施和和和和如何如何如何如何安全使用化學品安全使用化學品安全使用化學品安全使用化學品。。。。    

8888    預防矽肺病預防矽肺病預防矽肺病預防矽肺病    1111 小時小時小時小時    本講座解釋甚麼是矽肺病本講座解釋甚麼是矽肺病本講座解釋甚麼是矽肺病本講座解釋甚麼是矽肺病、、、、這種疾病在香港的概況及這種疾病在香港的概況及這種疾病在香港的概況及這種疾病在香港的概況及    

其徵狀其徵狀其徵狀其徵狀、、、、其對健康的影響和預防的重要性其對健康的影響和預防的重要性其對健康的影響和預防的重要性其對健康的影響和預防的重要性。。。。並討論各並討論各並討論各並討論各    

種預防措施及使用個人呼吸器具的正確方法種預防措施及使用個人呼吸器具的正確方法種預防措施及使用個人呼吸器具的正確方法種預防措施及使用個人呼吸器具的正確方法。。。。    

9999    石棉對健康的危害石棉對健康的危害石棉對健康的危害石棉對健康的危害    1111 小時小時小時小時    這講座介紹石棉的種類這講座介紹石棉的種類這講座介紹石棉的種類這講座介紹石棉的種類、、、、用途及可能引致的職業病用途及可能引致的職業病用途及可能引致的職業病用途及可能引致的職業病；；；；    

亦討論各種控制措施亦討論各種控制措施亦討論各種控制措施亦討論各種控制措施，，，，強調採取預防措施的重要性強調採取預防措施的重要性強調採取預防措施的重要性強調採取預防措施的重要性。。。。    

10101010    焊接作業員工的職業健康焊接作業員工的職業健康焊接作業員工的職業健康焊接作業員工的職業健康    1111 小時小時小時小時    本講座說明燒焊如何危害健康及介紹各種預防措施本講座說明燒焊如何危害健康及介紹各種預防措施本講座說明燒焊如何危害健康及介紹各種預防措施本講座說明燒焊如何危害健康及介紹各種預防措施，，，，    

藉此減少其對健康的危害藉此減少其對健康的危害藉此減少其對健康的危害藉此減少其對健康的危害，，，，闡明正確使用個人防護裝備闡明正確使用個人防護裝備闡明正確使用個人防護裝備闡明正確使用個人防護裝備    

的方法的方法的方法的方法。。。。    

11111111    鉛對健康的危害鉛對健康的危害鉛對健康的危害鉛對健康的危害    1111 小時小時小時小時    這是為在工作中會接觸鉛的員工而設的講座這是為在工作中會接觸鉛的員工而設的講座這是為在工作中會接觸鉛的員工而設的講座這是為在工作中會接觸鉛的員工而設的講座。。。。本講座解釋本講座解釋本講座解釋本講座解釋

鉛如何進入人體及鉛中毒的徵狀鉛如何進入人體及鉛中毒的徵狀鉛如何進入人體及鉛中毒的徵狀鉛如何進入人體及鉛中毒的徵狀，，，，並討論各種控制和預防並討論各種控制和預防並討論各種控制和預防並討論各種控制和預防

措施措施措施措施。。。。    

11112222    
    

生物性危害生物性危害生物性危害生物性危害    

    

1111 小時小時小時小時    

    

本講座解釋工作中致病的生物如細菌本講座解釋工作中致病的生物如細菌本講座解釋工作中致病的生物如細菌本講座解釋工作中致病的生物如細菌、、、、病毒等如何進入病毒等如何進入病毒等如何進入病毒等如何進入    

人體人體人體人體，，，，    危害我們的健康危害我們的健康危害我們的健康危害我們的健康。。。。討論的重點集中在個人衛生和預討論的重點集中在個人衛生和預討論的重點集中在個人衛生和預討論的重點集中在個人衛生和預

防措施防措施防措施防措施，，，，並會介紹護理輕微損傷的方法並會介紹護理輕微損傷的方法並會介紹護理輕微損傷的方法並會介紹護理輕微損傷的方法。。。。    

11113333    職業接觸性皮膚炎職業接觸性皮膚炎職業接觸性皮膚炎職業接觸性皮膚炎    45454545 分鐘分鐘分鐘分鐘    職業接觸性皮膚炎職業接觸性皮膚炎職業接觸性皮膚炎職業接觸性皮膚炎是一種令人煩擾的疾病是一種令人煩擾的疾病是一種令人煩擾的疾病是一種令人煩擾的疾病。。。。本講座會講本講座會講本講座會講本講座會講    

解皮膚的構造和功用解皮膚的構造和功用解皮膚的構造和功用解皮膚的構造和功用；；；；並討論職業接觸性皮膚炎的主要並討論職業接觸性皮膚炎的主要並討論職業接觸性皮膚炎的主要並討論職業接觸性皮膚炎的主要    

成因和預防措施成因和預防措施成因和預防措施成因和預防措施。。。。    

11114444    預防預防預防預防工業工業工業工業工作中眼睛的毛病工作中眼睛的毛病工作中眼睛的毛病工作中眼睛的毛病    

    

1111 小時小時小時小時    

    

本講座主要本講座主要本講座主要本講座主要為在工業經營機構內工作的員工而設為在工業經營機構內工作的員工而設為在工業經營機構內工作的員工而設為在工業經營機構內工作的員工而設。。。。內容內容內容內容    

簡介眼睛的構造簡介眼睛的構造簡介眼睛的構造簡介眼睛的構造、、、、常見的眼睛毛病和意外常見的眼睛毛病和意外常見的眼睛毛病和意外常見的眼睛毛病和意外；；；；並討論在日並討論在日並討論在日並討論在日    

常生活及工作的護眼之道和預防眼睛受傷的措施常生活及工作的護眼之道和預防眼睛受傷的措施常生活及工作的護眼之道和預防眼睛受傷的措施常生活及工作的護眼之道和預防眼睛受傷的措施。。。。    

11115555    辦公室僱員之職業健康辦公室僱員之職業健康辦公室僱員之職業健康辦公室僱員之職業健康    1111
1111////2222    小時小時小時小時    這是為辦公室員工而設的講座這是為辦公室員工而設的講座這是為辦公室員工而設的講座這是為辦公室員工而設的講座，，，，探討辦公室環境的危害探討辦公室環境的危害探討辦公室環境的危害探討辦公室環境的危害    

因素及其對健康的影響因素及其對健康的影響因素及其對健康的影響因素及其對健康的影響，，，，亦詳盡討論預防及控制措施亦詳盡討論預防及控制措施亦詳盡討論預防及控制措施亦詳盡討論預防及控制措施，，，，    

使員工能在一個舒適健康的環境下工作使員工能在一個舒適健康的環境下工作使員工能在一個舒適健康的環境下工作使員工能在一個舒適健康的環境下工作。。。。內容包括內容包括內容包括內容包括﹕﹕﹕﹕    

(1)(1)(1)(1)        通風系統通風系統通風系統通風系統    

(2(2(2(2))))        光線和噪音光線和噪音光線和噪音光線和噪音    

(3)(3)(3)(3)        化學品化學品化學品化學品    

(4)(4)(4)(4)        安全措施安全措施安全措施安全措施    

(5)(5)(5)(5)        顯示屏幕設備顯示屏幕設備顯示屏幕設備顯示屏幕設備    

((((6666))))        工作姿勢工作姿勢工作姿勢工作姿勢    

((((7777))))    工作壓力工作壓力工作壓力工作壓力    
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編號編號編號編號    講題講題講題講題    時間時間時間時間    內容內容內容內容    

16161616    使用電腦的職業健康錦囊使用電腦的職業健康錦囊使用電腦的職業健康錦囊使用電腦的職業健康錦囊    1111
1111////4444 小時小時小時小時    這是為需要在日常工作中使用電腦的工作者而設的這是為需要在日常工作中使用電腦的工作者而設的這是為需要在日常工作中使用電腦的工作者而設的這是為需要在日常工作中使用電腦的工作者而設的。。。。內容內容內容內容

包括簡介職業安全及健康包括簡介職業安全及健康包括簡介職業安全及健康包括簡介職業安全及健康((((顯示屏幕設備顯示屏幕設備顯示屏幕設備顯示屏幕設備))))規例規例規例規例，，，，探討長時探討長時探討長時探討長時

間使用電腦對健康的影響及其預防措施間使用電腦對健康的影響及其預防措施間使用電腦對健康的影響及其預防措施間使用電腦對健康的影響及其預防措施，，，，例如工作姿勢例如工作姿勢例如工作姿勢例如工作姿勢、、、、

傢俬設備傢俬設備傢俬設備傢俬設備、、、、行政措施及工作間伸展運動等行政措施及工作間伸展運動等行政措施及工作間伸展運動等行政措施及工作間伸展運動等，，，，藉此提高員工藉此提高員工藉此提高員工藉此提高員工

對職業健康的警覺對職業健康的警覺對職業健康的警覺對職業健康的警覺。。。。    

17171717    預防上肢勞損預防上肢勞損預防上肢勞損預防上肢勞損    １１１１小時小時小時小時    本講座目的是提高員工對上肢勞損的認識本講座目的是提高員工對上肢勞損的認識本講座目的是提高員工對上肢勞損的認識本講座目的是提高員工對上肢勞損的認識。。。。內容包括簡內容包括簡內容包括簡內容包括簡    

介上肢的結構和功能介上肢的結構和功能介上肢的結構和功能介上肢的結構和功能；；；；解釋勞損的主要成因和探討各解釋勞損的主要成因和探討各解釋勞損的主要成因和探討各解釋勞損的主要成因和探討各種種種種    

預防措施預防措施預防措施預防措施；；；；並提醒員工採用正確工作習慣的重要性並提醒員工採用正確工作習慣的重要性並提醒員工採用正確工作習慣的重要性並提醒員工採用正確工作習慣的重要性。。。。    

18181818    
    

工作壓力工作壓力工作壓力工作壓力    1111
1111////2 2 2 2     小時小時小時小時    

或或或或        

2222 小時小時小時小時    

壓力是我們生活的一部份壓力是我們生活的一部份壓力是我們生活的一部份壓力是我們生活的一部份，，，，沒有人能夠避免沒有人能夠避免沒有人能夠避免沒有人能夠避免。。。。本講座內容本講座內容本講座內容本講座內容

解釋工作壓力對健康的影響和討論如何提高對壓力的警解釋工作壓力對健康的影響和討論如何提高對壓力的警解釋工作壓力對健康的影響和討論如何提高對壓力的警解釋工作壓力對健康的影響和討論如何提高對壓力的警

覺覺覺覺；；；；並以模擬個案或分組活動並以模擬個案或分組活動並以模擬個案或分組活動並以模擬個案或分組活動，，，，探討處理壓力的方法探討處理壓力的方法探討處理壓力的方法探討處理壓力的方法。。。。    

19191919    工作與健康工作與健康工作與健康工作與健康    1111
1111////4444 小時小時小時小時    這個講座是透過討論如何實踐均衡飲食這個講座是透過討論如何實踐均衡飲食這個講座是透過討論如何實踐均衡飲食這個講座是透過討論如何實踐均衡飲食、、、、恆常運動恆常運動恆常運動恆常運動、、、、壓壓壓壓    

力處理等的健康生活方式力處理等的健康生活方式力處理等的健康生活方式力處理等的健康生活方式，，，，使我們能有健康的體魄使我們能有健康的體魄使我們能有健康的體魄使我們能有健康的體魄，，，，迎迎迎迎    

接每天的工作和挑戰接每天的工作和挑戰接每天的工作和挑戰接每天的工作和挑戰。。。。    

22220000    勤勤勤勤運動運動運動運動    工作工作工作工作醒醒醒醒    1111 小時小時小時小時    本講座說明運動與工作的關係本講座說明運動與工作的關係本講座說明運動與工作的關係本講座說明運動與工作的關係，，，，並討論體適能如何幫助我並討論體適能如何幫助我並討論體適能如何幫助我並討論體適能如何幫助我

們應付日常的工作們應付日常的工作們應付日常的工作們應付日常的工作，，，，減低減低減低減低工作時受傷的機會工作時受傷的機會工作時受傷的機會工作時受傷的機會。。。。透過討論透過討論透過討論透過討論，，，，

使僱主和僱員更能明白運動的重要性使僱主和僱員更能明白運動的重要性使僱主和僱員更能明白運動的重要性使僱主和僱員更能明白運動的重要性，，，，並將運動融入工作並將運動融入工作並將運動融入工作並將運動融入工作

間和日常生活中間和日常生活中間和日常生活中間和日常生活中。。。。    

21212121    吸煙與職業健康吸煙與職業健康吸煙與職業健康吸煙與職業健康    45454545 分鐘分鐘分鐘分鐘    本講座為在職人士講解吸煙對健康的影響本講座為在職人士講解吸煙對健康的影響本講座為在職人士講解吸煙對健康的影響本講座為在職人士講解吸煙對健康的影響，，，，認識無煙工作認識無煙工作認識無煙工作認識無煙工作

間的好處及如何建立一個無煙工作間間的好處及如何建立一個無煙工作間間的好處及如何建立一個無煙工作間間的好處及如何建立一個無煙工作間，，，，令員工能在健康環令員工能在健康環令員工能在健康環令員工能在健康環

境下舒適地工作境下舒適地工作境下舒適地工作境下舒適地工作，，，，減少疾病減少疾病減少疾病減少疾病，，，，提高工作效率提高工作效率提高工作效率提高工作效率。。。。    

22222222    工作間工作間工作間工作間的的的的急救常識急救常識急救常識急救常識    1111
1111////2222 小時小時小時小時    

    工作間工作間工作間工作間的的的的急救常識急救常識急救常識急救常識    

連包紮示範和實習連包紮示範和實習連包紮示範和實習連包紮示範和實習    

2222 小時小時小時小時    

本講座提供基本的急救護理常識本講座提供基本的急救護理常識本講座提供基本的急救護理常識本講座提供基本的急救護理常識，，，，透過個案討論透過個案討論透過個案討論透過個案討論，，，，介紹如介紹如介紹如介紹如

何處理工作間常見的意外何處理工作間常見的意外何處理工作間常見的意外何處理工作間常見的意外。。。。((((两小時的講座包括示範繃帶包两小時的講座包括示範繃帶包两小時的講座包括示範繃帶包两小時的講座包括示範繃帶包

紥及實習紥及實習紥及實習紥及實習))))    

22223333    酷熱環境工作對健康的危害酷熱環境工作對健康的危害酷熱環境工作對健康的危害酷熱環境工作對健康的危害    44445555 分鐘分鐘分鐘分鐘    本講座目的是介紹在酷熱環境下工作的潛在危害因素本講座目的是介紹在酷熱環境下工作的潛在危害因素本講座目的是介紹在酷熱環境下工作的潛在危害因素本講座目的是介紹在酷熱環境下工作的潛在危害因素，，，，如如如如    

熱衰竭及中暑熱衰竭及中暑熱衰竭及中暑熱衰竭及中暑，，，，並簡介其預防措施並簡介其預防措施並簡介其預防措施並簡介其預防措施，，，，藉此提高僱員們的警藉此提高僱員們的警藉此提高僱員們的警藉此提高僱員們的警

覺覺覺覺。。。。    

22224444    密閉空間工作的職業健康密閉空間工作的職業健康密閉空間工作的職業健康密閉空間工作的職業健康    1111 小時小時小時小時    本講座目的是提高密閉空間工作者對其行業的危害健康因本講座目的是提高密閉空間工作者對其行業的危害健康因本講座目的是提高密閉空間工作者對其行業的危害健康因本講座目的是提高密閉空間工作者對其行業的危害健康因

素的認識素的認識素的認識素的認識；；；；並討論風險評估的重要性並討論風險評估的重要性並討論風險評估的重要性並討論風險評估的重要性，，，，各種控制措施及使各種控制措施及使各種控制措施及使各種控制措施及使

用個人防護裝備的正確方法用個人防護裝備的正確方法用個人防護裝備的正確方法用個人防護裝備的正確方法。。。。    

25252525    飲食業僱員的職業健康飲食業僱員的職業健康飲食業僱員的職業健康飲食業僱員的職業健康    1111
1111////4444 小時小時小時小時    這講座目的是提高飲食從業員對其行業危害健康因素的認這講座目的是提高飲食從業員對其行業危害健康因素的認這講座目的是提高飲食從業員對其行業危害健康因素的認這講座目的是提高飲食從業員對其行業危害健康因素的認

識識識識，，，，及如何控制危害及如何控制危害及如何控制危害及如何控制危害。。。。提醒僱主提醒僱主提醒僱主提醒僱主、、、、管理階層及僱員各自的管理階層及僱員各自的管理階層及僱員各自的管理階層及僱員各自的

責任及互相合作責任及互相合作責任及互相合作責任及互相合作，，，，建立一個安全和健康的工作環境建立一個安全和健康的工作環境建立一個安全和健康的工作環境建立一個安全和健康的工作環境。。。。    

26262626    批發及零售業從業員的批發及零售業從業員的批發及零售業從業員的批發及零售業從業員的    

職業健職業健職業健職業健康康康康    

1111 小時小時小時小時    這是為批發及零售業從業員而設的講座這是為批發及零售業從業員而設的講座這是為批發及零售業從業員而設的講座這是為批發及零售業從業員而設的講座。。。。內容介紹危害健內容介紹危害健內容介紹危害健內容介紹危害健

康因素康因素康因素康因素、、、、討論預防措施及提舉重物的正確方法討論預防措施及提舉重物的正確方法討論預防措施及提舉重物的正確方法討論預防措施及提舉重物的正確方法。。。。    

27272727    肉食業工人的職業健康肉食業工人的職業健康肉食業工人的職業健康肉食業工人的職業健康    1111 小時小時小時小時    本講座向肉食業員工介紹其行業的職業健康危害因素本講座向肉食業員工介紹其行業的職業健康危害因素本講座向肉食業員工介紹其行業的職業健康危害因素本講座向肉食業員工介紹其行業的職業健康危害因素，，，，    

希望提高他們對與其工作有關的職業病的認識希望提高他們對與其工作有關的職業病的認識希望提高他們對與其工作有關的職業病的認識希望提高他們對與其工作有關的職業病的認識；；；；並提供一並提供一並提供一並提供一    

些預防的方法些預防的方法些預防的方法些預防的方法。。。。    

28282828    教師的職業健康講座系列教師的職業健康講座系列教師的職業健康講座系列教師的職業健康講座系列        本系列目的是提高教師對其職業健康的關注本系列目的是提高教師對其職業健康的關注本系列目的是提高教師對其職業健康的關注本系列目的是提高教師對其職業健康的關注。。。。    

備註備註備註備註：：：：    可自行選擇以下一個或多個單元題目可自行選擇以下一個或多個單元題目可自行選擇以下一個或多個單元題目可自行選擇以下一個或多個單元題目    

28282828a. a. a. a. 保背之道保背之道保背之道保背之道    1111
1111////4444 小時小時小時小時    以個案形式討論筋骨勞損的成因及預防方法以個案形式討論筋骨勞損的成因及預防方法以個案形式討論筋骨勞損的成因及預防方法以個案形式討論筋骨勞損的成因及預防方法，，，，並示範和實並示範和實並示範和實並示範和實

習帶氧運動及工作間運動習帶氧運動及工作間運動習帶氧運動及工作間運動習帶氧運動及工作間運動。。。。    

28282828b. b. b. b. 護聲護聲護聲護聲秘笈秘笈秘笈秘笈    45454545 分鐘分鐘分鐘分鐘    講述聲線勞損的成因和預防方法講述聲線勞損的成因和預防方法講述聲線勞損的成因和預防方法講述聲線勞損的成因和預防方法。。。。    

    

28282828c. c. c. c. 趕走壓力趕走壓力趕走壓力趕走壓力，，，，教學輕鬆教學輕鬆教學輕鬆教學輕鬆    1111
1111////4444 小時小時小時小時    以活動形式探索處理工作壓力的良方以活動形式探索處理工作壓力的良方以活動形式探索處理工作壓力的良方以活動形式探索處理工作壓力的良方。。。。    

學校員工的職業健康講座系列學校員工的職業健康講座系列學校員工的職業健康講座系列學校員工的職業健康講座系列        本系列目的是提高學校員工對其職業健康的關注本系列目的是提高學校員工對其職業健康的關注本系列目的是提高學校員工對其職業健康的關注本系列目的是提高學校員工對其職業健康的關注。。。。    

對象對象對象對象：：：：包括文員包括文員包括文員包括文員，，，，校工校工校工校工，，，，實驗室員工等實驗室員工等實驗室員工等實驗室員工等    

備註備註備註備註：：：：    可自行選擇以下一個或多個單元題目可自行選擇以下一個或多個單元題目可自行選擇以下一個或多個單元題目可自行選擇以下一個或多個單元題目    

29a. 29a. 29a. 29a. 保背之道保背之道保背之道保背之道    1111
1111////4444 小時小時小時小時    以個案形式討論筋骨勞損的成因及預防方法以個案形式討論筋骨勞損的成因及預防方法以個案形式討論筋骨勞損的成因及預防方法以個案形式討論筋骨勞損的成因及預防方法，，，，並示範和並示範和並示範和並示範和    

實習帶氧運動及工作間運動實習帶氧運動及工作間運動實習帶氧運動及工作間運動實習帶氧運動及工作間運動。。。。    

29b. 29b. 29b. 29b. 急救護理知多點急救護理知多點急救護理知多點急救護理知多點    1111 小時小時小時小時    討論工作間常見的意外及其急救護理常識討論工作間常見的意外及其急救護理常識討論工作間常見的意外及其急救護理常識討論工作間常見的意外及其急救護理常識。。。。    

29292929    

29c. 29c. 29c. 29c. 咪咪笑咪咪笑咪咪笑咪咪笑，，，，壓壓壓壓力消力消力消力消    1111
1111////4444 小時小時小時小時    以活動形式探索處理工作壓力的良方以活動形式探索處理工作壓力的良方以活動形式探索處理工作壓力的良方以活動形式探索處理工作壓力的良方。。。。    
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編號編號編號編號    講題講題講題講題    時間時間時間時間    內容內容內容內容    

職業健康錦囊齊齊開之學生篇職業健康錦囊齊齊開之學生篇職業健康錦囊齊齊開之學生篇職業健康錦囊齊齊開之學生篇        提高學生對各行各業潛在危害安全和健康因素的認識提高學生對各行各業潛在危害安全和健康因素的認識提高學生對各行各業潛在危害安全和健康因素的認識提高學生對各行各業潛在危害安全和健康因素的認識，，，，並並並並

簡介其簡介其簡介其簡介其預防方法預防方法預防方法預防方法。。。。    

對象對象對象對象：：：：中三至中七學生中三至中七學生中三至中七學生中三至中七學生    

備註備註備註備註：：：：只可選擇形式甲或形式乙只可選擇形式甲或形式乙只可選擇形式甲或形式乙只可選擇形式甲或形式乙。。。。    

30a. 30a. 30a. 30a. 形式甲形式甲形式甲形式甲((((互動形式互動形式互動形式互動形式))))    70707070 分鐘分鐘分鐘分鐘    在課室內以互動形式進行在課室內以互動形式進行在課室內以互動形式進行在課室內以互動形式進行，，，，人數約四十人人數約四十人人數約四十人人數約四十人。。。。    

30303030    

30b. 30b. 30b. 30b. 形式乙形式乙形式乙形式乙    40404040 分鐘分鐘分鐘分鐘    在禮堂內以講座形式進行在禮堂內以講座形式進行在禮堂內以講座形式進行在禮堂內以講座形式進行（（（（個案介紹個案介紹個案介紹個案介紹），），），），人數不限人數不限人數不限人數不限，，，，    

歡迎家長參與歡迎家長參與歡迎家長參與歡迎家長參與。。。。    

31313131    工業經營中從事危險職業員工工業經營中從事危險職業員工工業經營中從事危險職業員工工業經營中從事危險職業員工

的身體檢查的身體檢查的身體檢查的身體檢查    

1 1 1 1 小時小時小時小時    本講座目的是向僱主及僱員介紹醫療監察的概念本講座目的是向僱主及僱員介紹醫療監察的概念本講座目的是向僱主及僱員介紹醫療監察的概念本講座目的是向僱主及僱員介紹醫療監察的概念，，，，並解釋並解釋並解釋並解釋

在工業經營在工業經營在工業經營在工業經營中從事危險職業員工的身體檢查的目的及其重中從事危險職業員工的身體檢查的目的及其重中從事危險職業員工的身體檢查的目的及其重中從事危險職業員工的身體檢查的目的及其重

要性要性要性要性。。。。    

32323232    娛樂埸所的娛樂埸所的娛樂埸所的娛樂埸所的噪音危害與預防聽噪音危害與預防聽噪音危害與預防聽噪音危害與預防聽

覺受損覺受損覺受損覺受損    

45454545 分鐘分鐘分鐘分鐘    在娛樂埸所如麻雀館在娛樂埸所如麻雀館在娛樂埸所如麻雀館在娛樂埸所如麻雀館、、、、的士高及電子遊戲機舖工作的僱的士高及電子遊戲機舖工作的僱的士高及電子遊戲機舖工作的僱的士高及電子遊戲機舖工作的僱

員員員員，，，，會承受一定程度的會承受一定程度的會承受一定程度的會承受一定程度的噪音噪音噪音噪音。。。。這些噪音來自演奏中的樂這些噪音來自演奏中的樂這些噪音來自演奏中的樂這些噪音來自演奏中的樂

器器器器、、、、咪高風咪高風咪高風咪高風、、、、揚聲器及電子揚聲器及電子揚聲器及電子揚聲器及電子遊戲機等遊戲機等遊戲機等遊戲機等。。。。本講座會講解本講座會講解本講座會講解本講座會講解噪音噪音噪音噪音

如何影響聽覺和健康如何影響聽覺和健康如何影響聽覺和健康如何影響聽覺和健康，，，，並介紹預防聽覺受損的措施並介紹預防聽覺受損的措施並介紹預防聽覺受損的措施並介紹預防聽覺受損的措施。。。。    

33333333    清潔工人的職業清潔工人的職業清潔工人的職業清潔工人的職業健康健康健康健康    1 1 1 1 小時小時小時小時    本講座是專為在本講座是專為在本講座是專為在本講座是專為在室內室內室內室內從事從事從事從事清潔的員工而設清潔的員工而設清潔的員工而設清潔的員工而設，，，，內容包括探討內容包括探討內容包括探討內容包括探討

危害健康的因素及討論各種預防措施危害健康的因素及討論各種預防措施危害健康的因素及討論各種預防措施危害健康的因素及討論各種預防措施，，，，以提高員工對其職以提高員工對其職以提高員工對其職以提高員工對其職

業健康的認識業健康的認識業健康的認識業健康的認識。。。。    

34343434    足底筋膜炎足底筋膜炎足底筋膜炎足底筋膜炎    1 1 1 1 小時小時小時小時    本講座會講解足部的結構和功用本講座會講解足部的結構和功用本講座會講解足部的結構和功用本講座會講解足部的結構和功用，，，，並討並討並討並討論炎症產生的原因論炎症產生的原因論炎症產生的原因論炎症產生的原因

和預防方法和預防方法和預防方法和預防方法，，，，亦會介紹鍛鍊腿部肌肉的運動亦會介紹鍛鍊腿部肌肉的運動亦會介紹鍛鍊腿部肌肉的運動亦會介紹鍛鍊腿部肌肉的運動。。。。    

幼稚園教師的職業健康系列幼稚園教師的職業健康系列幼稚園教師的職業健康系列幼稚園教師的職業健康系列        本系列目的是提高幼稚園教師對其職業健康的關注本系列目的是提高幼稚園教師對其職業健康的關注本系列目的是提高幼稚園教師對其職業健康的關注本系列目的是提高幼稚園教師對其職業健康的關注。。。。    

備註備註備註備註：：：：    每次可選擇兩個或以上的單元項目每次可選擇兩個或以上的單元項目每次可選擇兩個或以上的單元項目每次可選擇兩個或以上的單元項目。。。。    

35353535a.a.a.a.        肌腱護理肌腱護理肌腱護理肌腱護理    45454545 分鐘分鐘分鐘分鐘    簡介肌腱勞損的主要成因及討論其預防措施簡介肌腱勞損的主要成因及討論其預防措施簡介肌腱勞損的主要成因及討論其預防措施簡介肌腱勞損的主要成因及討論其預防措施。。。。    

35353535b. b. b. b. 適量運動適量運動適量運動適量運動    45454545 分鐘分鐘分鐘分鐘    說明運動與健康的關係說明運動與健康的關係說明運動與健康的關係說明運動與健康的關係，，，，討論如何計劃適合自已的運動討論如何計劃適合自已的運動討論如何計劃適合自已的運動討論如何計劃適合自已的運動，，，，

並示範和實習帶氧運動及工作間運動並示範和實習帶氧運動及工作間運動並示範和實習帶氧運動及工作間運動並示範和實習帶氧運動及工作間運動。。。。    

35353535c.c.c.c.        識飲識食識飲識食識飲識食識飲識食    45454545 分鐘分鐘分鐘分鐘    討論選擇食物的原則和如何實踐均衡飲食討論選擇食物的原則和如何實踐均衡飲食討論選擇食物的原則和如何實踐均衡飲食討論選擇食物的原則和如何實踐均衡飲食。。。。    

35d.35d.35d.35d.        護聲有道護聲有道護聲有道護聲有道    45454545 分鐘分鐘分鐘分鐘    講述聲線勞講述聲線勞講述聲線勞講述聲線勞損的成因和預防方法損的成因和預防方法損的成因和預防方法損的成因和預防方法。。。。    

    
    
    
    
35353535    

35e.35e.35e.35e.        處理壓力處理壓力處理壓力處理壓力    45454545 分鐘分鐘分鐘分鐘    討論工作壓力的成因及其對健康的影響討論工作壓力的成因及其對健康的影響討論工作壓力的成因及其對健康的影響討論工作壓力的成因及其對健康的影響，，，，並以個案形式探並以個案形式探並以個案形式探並以個案形式探

討處理工作壓力的良方討處理工作壓力的良方討處理工作壓力的良方討處理工作壓力的良方。。。。    

33336666    文職人員之預防筋肌勞損文職人員之預防筋肌勞損文職人員之預防筋肌勞損文職人員之預防筋肌勞損    1111 小時小時小時小時    文職人員文職人員文職人員文職人員因長時間從事重複性的工序或持久不正確的坐因長時間從事重複性的工序或持久不正確的坐因長時間從事重複性的工序或持久不正確的坐因長時間從事重複性的工序或持久不正確的坐

姿姿姿姿，，，，容易引致腰背及上肢筋肌勞損容易引致腰背及上肢筋肌勞損容易引致腰背及上肢筋肌勞損容易引致腰背及上肢筋肌勞損，，，，本講座本講座本講座本講座會分析會分析會分析會分析筋肌勞筋肌勞筋肌勞筋肌勞

損的成因及簡介一些可行的預防方法損的成因及簡介一些可行的預防方法損的成因及簡介一些可行的預防方法損的成因及簡介一些可行的預防方法，，，，並示範和實習相關並示範和實習相關並示範和實習相關並示範和實習相關

的工作間伸展運動的工作間伸展運動的工作間伸展運動的工作間伸展運動。。。。    
    
    
註註註註 :      所有講座均以粵語講授所有講座均以粵語講授所有講座均以粵語講授所有講座均以粵語講授 。。。。 
            # = 此講座可用英語講授此講座可用英語講授此講座可用英語講授此講座可用英語講授。。。。    

講座設有最低之聽講人數限額講座設有最低之聽講人數限額講座設有最低之聽講人數限額講座設有最低之聽講人數限額，，，，並須提前預約並須提前預約並須提前預約並須提前預約。。。。 
講座費用全免講座費用全免講座費用全免講座費用全免。。。。    
查詢及安查詢及安查詢及安查詢及安排講座排講座排講座排講座，，，，請致電請致電請致電請致電 2852 4062 2852 4062 2852 4062 2852 4062 與本處與本處與本處與本處護士護士護士護士聯絡聯絡聯絡聯絡。。。。    

 


