
劳工处职业健康公开讲座 

2024年 3月 

劳工处辖下的职业健康服务，每月均举办职业健康公开讲座，以提高雇主及雇员对职业健康的认
识，所有讲座以广东话进行，免费入场，请预先报名。出席整个讲座，可获发「出席证书」。  

 

网上报名: www.oshsreg.gov.hk  

报名查询: 2852 4040  
 

講 座（1） 講 座（2） 

题目: 化学品与职业健康 

内容: 介绍化学品进入人体的途径、对健
康的影响和预防及控制化学品危害
的方法。 

日期: 2024 年 3 月 1 日(星期五) 

时间: 下午 3 时 30 分至 4 时 45 分 

地点: 劳工处职业安全健康中心讲座室 

九龙观塘协和街 60 号  

观塘小区健康中心大楼地下 

(港铁观塘站 A1 出口) 

讲者: 职业健康护士 

 
 

题目: 工作间的感染控制 

内容: 解释微生物进入人体的途径及对健
康的影响，并讨论工作间的感染控
制概念。 

日期: 2024 年 3 月 5 日(星期二) 

时间: 下午 6 时 30 分至 7 时 45 分 

地点: 香港中央图书馆演讲厅 

香港铜锣湾高士威道 66 号 

(维多利亚公园对面/ 

港铁天后站 B 出口) 

讲者: 职业健康护士 

 
 

講 座（3） 講 座（4） 

题目: 办公室雇员职业健康系列(II) 

办公室雇员：预防筋肌劳损 

内容: 分析筋肌劳损的成因及预防措施，
以提醒办公室雇员长时间从事重复
性工序或坐姿不正确，会容易出现
腰背或上肢筋肌的劳损。 

日期: 2024 年 3 月 18 日(星期一) 

时间: 下午 3 时 30 分至 5 时 

地点: 香港太空馆演讲厅 

九龙尖沙咀梳士巴利道 10 号  

(港铁尖沙咀站 E 出口) 

讲者: 职业环境卫生师 

职业健康护士 

 
 

题目: 工作间的急救常识 

内容: 介绍基本的急救常识，并透过个案
讲解在工作间遇上意外事故时，如
何协助及处理伤员员工。 

日期: 2024 年 3 月 20 日(星期三) 

时间: 下午 3 时 30 分至 5 时 

地点: 香港中央图书馆演讲厅 

香港铜锣湾高士威道 66 号 

(维多利亚公园对面/ 

港铁天后站 B 出口) 

讲者: 职业健康护士 

 

 
 

 

 

https://www.oshsreg.gov.hk/tc


劳工处职业健康公开讲座 

2024年 4月 

劳工处辖下的职业健康服务，每月均举办职业健康公开讲座，以提高雇主及雇员对职业健康的认
识，所有讲座以广东话进行，免费入场，请预先报名。出席整个讲座，可获发「出席证书」。  

网上报名: www.oshsreg.gov.hk  

报名查询: 2852 4040  
 

 

講 座（1） 講 座（2） 

题目: 密闭空间工作员工的职安健 

内容: 简介密闭空间的职安健风险及预防
措施，以提高在密闭空间工作员工
的职安健关注。 

日期: 2024 年 4 月 2 日(星期二) 

时间: 下午 3 时 30 分至 5 时 

地点: 香港中央图书馆演讲厅 

香港铜锣湾高士威道 66 号 

(维多利亚公园对面/ 

港铁天后站 B 出口) 

讲者: 职业环境卫生师 

职业安全主任 

职业健康护士 

 
 

题目: 工作噪音与预防听觉受损 

内容: 内容包括《工厂及工业经营（工作
噪音）规例》、职业性失聪补偿计划
和工作间噪音对健康的影响及预防
听觉受损的措施。 

日期: 2024 年 4 月 10 日(星期三) 

时间: 下午 3 时 30 分至 5 时 

地点: 香港太空馆演讲厅 

九龙尖沙咀梳士巴利道 10 号  

(港铁尖沙咀站 E 出口) 

讲者: 职业性失聪补偿管理局代表 

职业环境卫生师 

职业健康护士 

 
 

講 座（3） 講 座（4） 

题目: 办公室雇员职业健康系列(III) 

勤运动 工作醒 

内容: 介绍运动的好处，并示范和带领参
加者进行工作间运动的练习。 

日期: 2024 年 4 月 24 日(星期三) 

时间: 下午 3 时 30 分至 5 时 

地点: 香港科学馆演讲厅 

九龙尖沙咀东科学馆道 2 号 

(港铁尖沙咀站 B2 出口) 

讲者: 职业健康护士 

 

 
 

题目: 酷热环境下工作预防中暑 

内容: 为提高在酷热环境中工作的员工对
预防中暑的关注而设，内容包括热
疾病的征状、急救及预防措施。 

日期: 2024 年 4 月 29 日(星期一) 

时间: 下午 6 时 30 分至 8 时 

地点: 香港中央图书馆演讲厅 

香港铜锣湾高士威道 66 号 

(维多利亚公园对面/ 

港铁天后站 B 出口) 

讲者: 职业环境卫生师 

职业健康护士 

 
 

 
 

 

https://www.oshsreg.gov.hk/tc


劳工处职业健康公开讲座 

2024年 5月 

劳工处辖下的职业健康服务，每月均举办职业健康公开讲座，以提高雇主及雇员对职业健康的认
识，所有讲座以广东话进行，免费入场，请预先报名。出席整个讲座，可获发「出席证书」。  

 

网上报名: www.oshsreg.gov.hk  

报名查询: 2852 4040  
 

講 座（1） 講 座（2） 

题目: 酷热环境下工作预防中暑及热压力
风险评估  

内容: 为提高在酷热环境中工作的员工对
预防中暑的关注而设，内容包括热
疾病的征状、急救、预防措施及风
险评估。 

日期: 2024 年 5 月 8 日(星期三) 

时间: 下午 3 时 30 分至 5 时 

地点: 香港科学馆演讲厅 

九龙尖沙咀东科学馆道 2 号 

(港铁尖沙咀站 B2 出口) 

讲者: 职业环境卫生师 

职业健康护士 

 
 

题目: 酷热环境下工作预防中暑及热压力
风险评估  

内容: 为提高在酷热环境中工作的员工对
预防中暑的关注而设，内容包括热
疾病的征状、急救、预防措施及风
险评估。 

日期: 2024 年 5 月 14 日(星期二) 

时间: 下午 3 时 30 分至 5 时 

地点: 香港中央图书馆演讲厅 

香港铜锣湾高士威道 66 号 

(维多利亚公园对面/ 

港铁天后站 B 出口) 

讲者: 职业环境卫生师 

职业健康护士 

 
 

講 座（3） 講 座（4） 

题目: 工作与常见的肠胃病 

内容: 简介常见肠胃病的成因、征状和治
疗方法，并重点讲解常见肠胃病与
工作相互的影响及预防方法，以促
进员工的职业健康。 

日期: 2024 年 5 月 27 日(星期一) 

时间: 下午 3 时 30 分至 5 时 

地点: 香港科学馆演讲厅 

九龙尖沙咀东科学馆道 2 号 

(港铁尖沙咀站 B2 出口) 

讲者: 职业健康护士 

 

 
 

题目: 体力处理操作及预防背部劳损 

内容: 简介背部组织及功用，讲解腰背劳
损的成因、预防措施和正确的体力
处理操作方法，并示范和练习工作
间运动。 

日期: 2024 年 5 月 28 日(星期二) 

时间: 下午 6 时 30 分至 8 时 

地点: 香港中央图书馆演讲厅 

香港铜锣湾高士威道 66 号 

(维多利亚公园对面/ 

港铁天后站 B 出口) 

讲者: 职业环境卫生师 

职业健康护士 

 
 

 

 

https://www.oshsreg.gov.hk/tc
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