


憑著業界各個持份者的共同努力，本港建造業的安全表現近年已有顯著改善。但建造業
是一個高風險的行業，其意外數字與其他行業比較，依然偏高。為了持續向建造業推廣
工作安全和健康，令業內人士保持警覺，時刻注意工作安全以達至進一步減低這個行業
的意外數字，勞工處今年再度聯同業界多個團體，舉辦「建造業安全獎勵計劃」。

安全問答比賽是本年度「建造業安全獎勵計劃」的其中一項推廣活動。我們希望透過這
項比賽，加強業內人士和市民的職安健認識，從而培育良好的安全文化，達致減少工傷
意外的目的。

「個人組」: 名額 30 名，各得現金禮券港幣 300 元

「團體組」: 名額 10 名，各得現金禮券港幣 1,000 元

由勞工處職業安全主任組成的一個評審小組核實參賽者的資格和評審參賽者提交的答案，
從而在每一組選出優勝者。若每一組別優勝者的數目超過規定得獎名額，籌辦機構會以抽
籤方式選出得獎者。

本單張只提供中文版本，如有查詢可致電 28 5 2 3 5 6 5。

Th i s l e a f l e t i s o n l y p r o v i d e d w i t h Ch i n e s e v e r s i o n , f o r a n y e n q u i r y , p l e a s e c o n t a c t 2 8 5 2 3 5 6 5 .

參賽組別分為「個人組」及「團體組」兩組。

「個人組」 - 歡迎年滿15歲的香港居民，包括學生、建造業從業員和其他有興趣人士
以個人名義參加。

「團體組」 - 歡迎個別地盤內的任何承建商、分判商及與建造業有關的公司或機構以
團體名義參加。

參賽者／參賽團體只可遞交一份參加表格。若遞交超過一份表格，則以第一份為準，
其餘作廢。

安全問答比賽設有10條與建造業職安健有關的選擇問題。每條問題答對得一分，答錯
零分。

每一組別的優勝者，以得分高低決定，得分高的為優勝者。

安全問答比賽的得獎名單將於2015年1月在勞工處的網頁公布。

各得獎者將會於2015年3月獲專函通知領獎安排，獎項將會於2015年3月舉辦的「建造
業安全獎勵計劃」頒獎典禮上頒發。

引言

安全問答比賽

獎項

評審方法

參賽資格及準則

賽果公布

參賽條款
籌辦機構工作小組成員及其直系家屬均一律不得參加。

籌辦機構有權決定有關人士的參加資格及頒贈的獎項。

籌辦機構有權對比賽準則、獎項及其他安排作出更改，無須事先通知。

籌辦機構對是次問答比賽的各項事宜保留最終決定權。



1 . 在搭建吊棚時，以下哪一個地方適合安裝繫穩螺絲？

2 . 進入沙井工作前，要確保沙井內沒有缺氧和氣體危害，應首先採取下列哪一項安全
  措施？

3 . 下列哪一種工具，必須是已獲勞工處處長認可才可以在任何工業經營中使用？

4 . 《工廠及工業經營(電力)規例》，「高壓」之定義範圍是下列哪一項？

5 . 根據《建築地盤（安全）規例》，承建商須採取足夠的步驟防止地盤內有任何人從
   高度不少於2米之處墮下。下列哪一項不屬於「足夠的步驟」所包括的安全設備？

6 . 下列哪一項是正確人力提舉要點？

7 . 設置流動吊臂起重機及汽車式起重機時，須實行下列哪一項措施以確保吊運安全？

8 . 採用全身式安全帶較腰帶式安全帶為佳，原因是於墮下時可減低下衝力，減輕使用
   者身體哪一部份造成的傷害？

9 . 根據《建築地盤（安全）規例》，任何設置在高度2米或以上的工作平台，其闊度
    最少為多少毫米？

10 . 在炎熱潮濕的環境下工作，容易引致中暑。下列哪一項不是中暑的正確處理方法？

a. 貨物提舉時，使用腰部力量
b. 用單手來提舉貨物
c. 雙手緊握貨物並貼近身體，用大腿發力站起來，保持腰部平直           

a. 堅固的結構混凝土
b. 磚牆
c. 外牆批盪

a. 安排足夠急救設施
b. 使用儀器測試沙井內的氣體狀況
c. 注入氧氣，確保不會缺氧      

a. 磨輪
b. 風車鋸
c. 石矢槍        

a. 超逾低壓的任何電壓
b. 各導體之間不超逾1000伏特交流電的電壓
c. 各導體之間不超逾1500伏特直流電的電壓        

a. 工作平台
b. 安全帶及獨立救生繩  
c. 木板路及路徑          

a. 將所有支重腳撐完全伸展
b. 將有效的檢驗證書掛在當眼處
c. 委任一名訊號員

a. 胸部
b. 腰部
c. 腳部        

a. 100毫米
b. 250毫米
c. 400毫米           

a. 給予熱的飲品
b. 如傷病者人事不省，將他置於復原臥式
c. 用濕毛巾抹傷病者全身           


